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Borgmester med fart pa

Arbejdspladsernes
Motionsdag
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Borgmester med fart

Aalborgs farstemand Thomas Kastrup-Larsen sngrer lgbeskoene mange gange om ugen

Af Niels Henriksen
Foto: René Jeppesen

| en hektisk hverdag, hvor aftale afloser
aftale, finder Aalborgs borgmester Thomas
Kastrup-Larsen alligevel tid til at snore lo-
beskoene. Lobeturene giver ham nemlig
bade fysisk og mental velveaere. Men der er
ogsa en helt tredje gevinst.

- Jeg bruger mange af mine lobeture til at
networke med andre. Jeg lober i Aalborg
Motions Klub, AMOK, hvor vi leber rigtig
mange sammen, og sa bliv der der rig lej-
lighed til at diskutere byudvikling. Jeg lober
jeevnligt med Lasse Andersson, der indtil
fornylig var direkter for Utzon Center. Nu er
han direktor for KUNSTEN. Vi er ikke som
sadan lobekammerater, men vi bruger ogsa
vores lobeture til at snakke udvikling, for-
teeller Thomas Kastrup-Larsen, der altid har
lebeskoene med pa ferier og tjenesterejser.

Gode kontakter

- Sidste ar var jeg pa ferie i Vietnam, og her
var jeg da ogsa ude at lobe i bade Hanoi og
Ho Chi Minh City. I marts skulle vi have vee-
retmed pa verdens storste ejendomsmes-
se, MIPIM, i Cannes. Messen er pa grund af
Corona-virus udsat til juni, men her har
jeg tidligere ar veeret ude at lobe sammen
med andre deltagere. Pa lobeturene mo-
der jeg en masse mennesker, men det er
ikke sadan, at vi lige lukker en aftale til
mange millioner. Til gengaeld far jeg gode

kontakter, som vi kan have gavn af efter-
folgende, papeger han.

Brutal Marathon

- Som borgmester synes jeg, at jeg bor bak-
ke op om lokale lebeinitiativer, og sa er der
en masse socialt i at lobe med andre. En af
dem, jeg lober rigtigt meget sammen med,
er ultraloberen Stine Rex fra Aalborg. Hun er
sej og kan lobe i det uendelige. Til gengzeld
lober jeg en smule hurtigere end hende, sa
vi passer fint sammen pa lobeturen. | oje-
blikket treener vi til Brutal Marathon i Aal-
borg, der afvikles langfredag den 10. april.
Lobeteretaf Danmarks aldste og hardeste
marathonleb, og alene i februar har jeg lo-
bet mere end 130 km. Jeg har gennemfort
en handfuld marathonleb, blandt det meget
harde North Sea Beach Marathon ude ved
Vestkysten. Det var ekstremt hardt, og jeg
matte da ogsa ned og ga en overgang pa
de sidste fem kilometer, smiler Thomas
Kastrup-Larsen, der ellers er en fighter og
ekstremt konkurrence-fokuseret. Foruden
marathon har han et hav af halvmarathon
pa sit CV, hvor hans bedste tid pa 1:28 er
preestereti et Fjordmarathon i Aalborg.

En passion

Lob star hejt pa borgmesterens priorite-
ringsliste, uanset hvor proppet kalende-
ren er.

- Jeg bliver i darligt humer og far mindre
energi, hvis jeg ikke lober. Jeg har et kree-
vende job, der ogsa fordrer en god fysik,

sa hvis jeg ved, at jeg kommer sent hjem,
kan jeg sagtens finde pa at lobe en tur kl.
5 om morgenen. Hvis et mede midt pa
dagen bliver aflyst, tager jeg ogsa gerne
lobeskoene pa og leber en tur. Desuden
cykler jeg pa arbejde. Som borgmester er
jeg formand for Aalborg Lufthavn, og da jeg
bor i Vestbyen, cykler jeg til bestyrelses-
made i lufthavnen og cykler derfra til borg-
mesterkontoret pa Boulevarden.

- Selv om lab er en passion for mig, sa har

jeg et meget afslappet forhold til mad.
Jeg forsoger selvfolgelig at spise sundt,
men jeg elsker brun sovs, og sa har jeg en
svaghed for chips. Dem har jeg sveert ved
at lade sta. Men jeg gar ikke pa vaegten i
tide og utide. Jeg er gaet en storrelse ned
i toj, og nar jeg meerker, at tojet begynder
at stramme, sa ved jeg, at jeg skal tage
mig lidt mere sammen, smiler Thomas
Kastrup-Larsen.
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Golfi Hals i 25 ar

Den naturskenne klub forener sund sport med socialt samvaer pa tvaers af alder og feerdigheder

Bortset fra at nogle golfspillere kan blive vold-
somt ophidset over, at den lille hvide kugle
neegter at suse i den gnskede retning, sa er
golfsporten faktisk en sardeles sund sports-
gren. Undersggelser viser nemlig, at golf gger
levetiden med fem ar, at golf forbedrer bade
kolesterol- og kondital samt mindsker taljemal
og fedtmasse. Golf har ogsa en meget positiv
indvirkning pa diabetes 2 patienter.

Dansk Golf Union har indgdet samarbejdet
med diabetes foreningen herom.

Det er fordi golfspillere ikke kun lunter rundt
pa banen og slar til bolden engang imellem.
Golf er en teknisk sportsgren, der kraver hgj
koncentration, og spillerne er sdledes pa et
hegjt intensitetsniveau i 60 minutter i lgbet
af en 18-hullers runde, hvor spilleren i
gennemsnit gar 9-10 kilometer pa den ca. 4 ti-
mer lange tur.

SOCIALT SAMVAR

- Socialt samveer er en meget vigtig del af golf-
spillet. | klubhuset og pa den skgnne terrasse
med udsigt til fjorden, hygger spillerne sig ty-
pisk med god mad og drikke efter runden. G-
stgivergaarden i Gandrup har overtaget for-
pagtningen af vores cafe og selskabslokaler,
0g det har vist sig at veere den helt rigtige ide.
Foruden spillernes daglige gang i lokalerne, er
golfklubben ogsa blevet et populert sted at
holde familiens fester eller foreningsmgder,
siger Hans Henrik Flge og Einar Larsen, der
gleeder sig til at byde velkommen til jubileum
i maj.

25 ARS JUBILAEUM

| Hals Golfklub har golfspillere til maj haft mu-
lighed for at udleve deres passioni 25 ar. | en
helt utrolig flot kulisse, hvor store isbrydere
keemper om opmarksomheden med endnu
stgrre krydstogtskibe eller en flok ravildt, som
sprinter over den meget naturskgnne bane,
der er smukt afgraenset af hav og fjord.
Klubben er sa smat begyndt at daekke op til
en perlerzkke af aktiviteter i forbindelse med
jubileeet, der kulminerer den 20. maj med en

aben reception for medlemmer, sponsorer og
samarbejdspartnere pa selve dagen.

| uge 20 vil der veere turneringer for med-
lemmer hver dag. Hver turnering bliver pa 24
spillere, og det er ngdvendigt med tilmelding.
Turneringer med et lille antal deltagere bety-
der hurtigere afvikling og giver plads til flere
turneringer samme dag. Uge 20 kulminerer
desuden med en fest for medlemmerne fre-
dag den 15. maj. Festen afholdes pa Gastgi-
vergaarden Gandrup, da deltagerantallet for-
ventes at overstige kapaciteten i klubhuset.

I uge 29 bliver der abne turneringer hver dag,
efter samme princip. Her kan golfspillere fra
landets @vrige klubber deltage, og vi haber at
rigtig mange har lyst til at deltage og veere
med til at fejre vores jubilaaum.

KLUBBER | KLUBBEN

- | Hals Golfklub har vores 600 medlemmer mu-
lighed for at dyrke deres sport pa praecis det
niveau, der passer til dem. Handicapsystemet
betyder, at alle kan spille sammen med alle, og
vores mange klubber i klubben betyder, at der
altid er jeevnaldrende og gode kammerater at
spille sammen med, understreger formand
Hans Henrik Flge og naestformand Einar Lar-
sen.

Der er dameklub, hvor damerne spiller onsdag
formiddag og eftermiddag. Herreklubben teer
ud om torsdagen ogsa formiddag og eftermid-
dag. Begynderklubben Klub 37 spiller g9 huller
hver onsdag eftermiddag. Der er ogsa en se-
niorklub, hvor flere end 100 medlemmer mg-
des hver mandag i seesonen, mens Parmatch-
klubben mgdes 4-5 gange om aret. Endelig har
klubben flere turneringshold, hvor de, der me-
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strer spillet til et lavt handicap, far deres am-
bitioner opfyldt.

- Vi har medlemmer i praktisk talt alle aldre.
60 pct. er over 64 ar, og pudsigt nok er det de
&ldste, der er de mest flittige pa banen, smiler
formand og nastformand.

- Golf er en forunderlig blanding af leg og kon-
kurrence, gode mod ikke sa gode, af motion og
socialt samveer pa tveers af generationer. Alle
kan finde en plads i golfen, og vi tilbyder alle en
god og fornuftig made at komme i gang med
spillet pa, fortzller Hans Henrik Flge og Einar
Larsen.

VIL DU PRAVE AT SPILLE GOLF

Interesserede kan tegne et tre maneders langt
prgvemedlemskab til en jubilseumspris pa kun
kr. 500,-. Vi starter nye hold op 1. April og 1.
Maj. Vi har ogsa planer om et weekendkursus.
Med i prisen er ugentlig traening med vores
dygtige traner. Regelundervisning i golfreg-
lerne. Hver onsdag spiller vi pa vores dejlige
Pay-and-Play bane sammen med gvede golf-
spillere. Har du ikke golfudstyr kan det lanes.
Desuden har man fri adgang til klubbens trae-
ningsfaciliteter og klubhus. Hvis sporten faen-
ger og prgveperioden gar godt, at den udlgser
et golfkgrekort er der mulighed for at indmel-
de sig i klubben og fa adgang til alle de fordele
der fglger med medlemskabet. Der afholdes
introduktionsmgder 30 marts og 27. April beg-
ge dage kl. 18.30 i klubhuset. Tilmelding ikke
ngdvendig - bare mgd op. Se i gvrigt opslag
pa klubbens hjemmeside www.halsgolf.dk.
Vi glaeder os til at se jer nye golfere.

TEKST: Niels Henriksen
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DET ER BARE EN
VIRUS!

Overlzege, adj. professor
Anders Fomsgaard
Syddansk Universitet

TORSDAG DEN 26/3

ALT DU BOR VIDE

| OM ANTIINFLAM-

MATORISK KOST
Laege, forfatter
Jerk W. Langer

FREDAG DEN 27/3
FJERNE KLODER

Videnskabsjournalist,
ph.d., forfatter
Gunver Lystbaek

MANDAG DEN 30/3

DEMENS OG

~%| ALZHEIMERS

FOLKEUNIVERSITETET

' Laege, forfatter Laerke

Egefjord og parerende
Rita Knudsen

LORDAG DEN 18/4

FORD@JELSES-
SYSTEMETS BILLIO-
NER AF BAKTERIER
Professor Esben Skipper
Sgrensen

Aarhus Universitet

MANDAG DEN 20/4
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Oplev 1800-tallets

landbrug og levevis

VAGTTAB DER
HOLDER HELE
LIVET

Overlaege, ph.d., forfatter
Jens-Christian Holm

TIRSDAG DEN 21/4

ETISKE DILEMMAER
VED KUNSTIG

. INTELLIGENS

Lektor, ph.d. Sune Holm,
Kgbenhavns Universitet

ONSDAG DEN 22/4

VIDEN MED PULS:
GA DIG SUND

MA i fitness og treening,
forfatter Marina Aagaard

LORDAG DEN 25/4

EN NY VERDENS-
ORDEN?

Journalist, redaktar
Clement Kjersgaard, DR

ONSDAG DEN 23/3

KAMP FOR
KLODEN

Dr.phil., professor Vincent
F. Hendricks, Kabenhavns
Universitet

TORSDAG DEN 14/5
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Arbejdspladserne
lober i haelene
pa skolebornene

Dansk Firma Idraetsforbund har siden 2014
arrangeret Arbejdspladsernes Motionsdag - i Aalborg
er der store visioner for arets udgave

Af Niels Henriksen

Siden Ruder Konge var knzegt — elleri hvert
fald siden 1982 - har Dansk Skoleidreetinvi-
teret samtlige skoleelever til Skolernes Mo-
tions Dag den sidste fredag i uge 41, sidste
skoledag inden efterarsferien. Skolernes
succes fik i 2014 Dansk Firmaidreets For-
bund til at tage handsken op og arrangere
Arbejdspladsernes Motionsdag preecis den
samme dag, sa mor og far ogsa kunne fa
sved pa panden inden ferien.

| 2015 blev Arbejdspladsernes Motions-
dag sa afviklet for forste gang med 5.676
deltagere. | 2016 var antallet vokset til
14.100, og sa er tallet ellers vokset med
cirka 7000 hvert ar kulminerende med
33.409i20189.

- Arbejdspladsernes Motionsdag har haft
lidt sveert ved at finde fodfeeste, blandt
andet fordi motionen typisk har fundet
sted i arbejdstiden, fordi virksomhedernes
made at arbejde pa er vidt forskellig og for-
di lukketiden er helt forskellig fra branche
til branche, forklarer Morten Andersen,
der er idreetskonsulent for Dansk Firma
Idreetsforbund i Nordjylland, og forklarer,
at mange har forsegt med serlige tilbud
for at seette skub i arrangementet.

Han nzevner eksempelvis, at Nordjylland
Idreetshojskole i Branderslev har forsogt med
forskellige motionsformer rundt omi byen.
Arbejdspladsernes Motionsdag keemper
saledes bade med at blive kendt i er-
hvervslivet, at fa virksomhederne med pa
idéen og ikke mindst at f3 medarbejderne
ud at motionere.

Den slags udfordringer er som en rod
klub foran nzsen af en tyr for Anne Loui-
se Vanggaard. Hun er uddannet i idreet pa
Aalborg Universitet, er selv tidligere hand-
boldspiller pa eliteniveau og arbejder net-
op nu hos Aalborg Firmasport. Og hun er
ikke bleg for at sezette barren hojt.

- | Aalborg skal vi have 10.000 ud at mo-
tionere pa Arbejdspladsernes Motions-
dag, fastslar hun bramfrit vel vidende, at
10.000 er cirka en tredjedel af dem, der
rundt i hele landet motionerede pa denne
specielle fredag sidste ar.

- Jeg tror, at det blandt andet handler om
at give de ansatte medbestemmelse.
Lad dem komme frem med, hvad de godt
kunne tenke sig. Og sa tror jeg, at vi skal
etablere forskellige workshops med be-
vaegelsesaktiviteter rundt i byen fra ek-
sempelvis kl. 11-16. S3 kan medarbejder-
ne enten motionere i arbejdstiden, eller de
kan vente til de far fri, papeger hun.

Anne Louise Vanggaard forestiller sig, at
ansatte pa virksomhederne kommer til
hende pa Aalborg Firmaidreet med gode
idéer, hvorefter hun serger for, at de bliver
realiseret og tager imod tilmeldinger.

- Maske vil en virksomhed gerne vinde
over naboen i f. eks. floorball. Det horer en
tredje eller en fjerde virksomhed om, og s&
kan vi pludselig stable en lille turnering pa
benene, papeger hun.

- Og det er netop en af firmaidreettens
vigtige opgaver, at hjelpe de ansatte i
virksomhederne i gang med at motionere.
| Aalborg har vi godt 700 medlemmer, og
hvis de har et anske eller en god idé til en
aktivitet, kan vi hjeelpe med at skaffe de
rigtige instrukterer. Og vi kan konstatere,
at mange virksomhederne faktisk gerne
vil teenke mere sundt, fordi det er vigtigt at
holde sig i form hele livet. Ellers ender det
med, atden enkelte ikke vil vaere i stand til
at passe sit arbejde. Hertil kommer at mo-
tion giver bedre trivsel og dermed mindre
sygefraveer, papeger Morten Andersen.

og haber pa 10.000 til Arbejdspladsernes
Motionsdag i Aalborg.
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Restaurant

Orkideen
SONDAGSTILBUD

" . en hyggelig sgndag eftermiddag med det hele

Velkomstdrink
Kold hvidvin tilsmagt med fersken

Forret

Hjemmeroget laks serveret [un med

rejer, spinatsoufﬂe 0g ljmedressing.
Hjemmebagt brad og Abybrosmor.
(Serveres ved bordet)

Hovedretter

Helstegt rodvinsmarineret
kalvefilet med rodvinssauce.
Braiseret svinebryst med citron 09
hvidlag, serveret pd rustikke karto-
fler.

Kyllingeballotine med solterrede
tomater, toppet med urtecreme.
Tomatsalat med feta

Coleslaw

Bonnesalat med bacon 0g senneps’
vinaigrette

Samt div. bred 0g smor
(Serveres fra buffet)

Dessert
Lun aeblekage med mandler,
hertil vanilleis

Kaffe/The
Drikkevarer

Fri vin, ol 08 vand under
middagen

Kaffe/the til desserten

Alt inclusiv kun Kkr.

o 3905

Born under 12 4r: Halv pris

Prisen er incl: blomster, invitd-
tioner og bordkort samt valgfrie
duge og servietter, iflg. udvalg

Restaurant Orkid
_ een - Qlgodvej 1 - 92
v/Erik Schaltz - Tlf. 98 15 89 681- www%?k'?;elzcr)\rgl?
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Opvarmning i LOOP Fitness: Kaj, Helmer, Henning, Jane, Bent og Ebbe varmer op til dagens treening i LOOP Fitness.

Slap af og traen med effektiv
traening pa kun 24 minutter

Slap af og traen. Det betyder, at du godt kan sve-
de og bruge din krop, samtidig med at du kobler
fra og slapper af.

Trening behgver ikke vaere kompliceret og
uoverskueligt. Det kan faktisk vaere overrasken-
de effektivt og samtidig enkelt og afslappende.
Treening i LOOP Fitness tager kun 24 minutter,
og din traening starter, lige nar det passer dig -
helt uden ventetid.

Sadan lyder konceptet bag den landsdakkende
fitnesskaede LOOP Fitness, hvor enkel og effek-
tiv traening, i et afslappet miljg, er omdrejnings-
punktet.

Alene i Nordjylland er der 22 centre, sa der er
aldrig langt til det na@rmeste fitnesscenter.

HVORDAN FOREGAR TRAENINGEN | LOOP?

Selve traningen bestar af fem minutters op-
varmning efterfulgt af 24 minutters konditions-
og styrketraening pa maskiner, som sikrer velaf-
balanceret traening af hele kroppen. Konceptet
er nemt og enkelt - medlemmerne valger en
tilfeeldig maskine i en opstillet cirkel, traener pa
deni 45 sekunder, og nar der lyder et DING i hgj-

M@D:

Kirsten Fabricius 71 ar, som har vaeret
medlem i LOOP Fitness i snart 10 ar og har
treenet 1.130 gange:

Jeg gar i LOOP, fordi jeg kan komme, nar
det passer i mit program og lige sa tit jeg vil.
Alle muskelgrupper traenes og jeg far mas-
ser af energi til resten af dagens ggremal,
som havearbejde, bgrnebgrn og hushold.
Jeg kan maerke pa kroppen, hvis jeg har
holdt pause pa grund af ferie. Jeg faler mig
lige sa frisk og rgrig som for ni ar siden, da
jeg begyndte i LOOP Fitness og hariden tid
ikke mistet evnen til nogle af mine ggremal.
Det kan godt veere, at det tager lidt lzen-
gere tid, men
jeg kan stadig
selv. Jeg ny-
der den altid
venlig betje-
ning og efter
treningen
det sociale
samvar med
andre med-
lemmer. Dét
synes jeg er
hyggeligt.

taleren, skifter alle til naeste maskine i cirklen.
Pa den made er der altid plads til alle medlem-
mer, uden at man behgver at sta i ke.

TRANING FOR ALLE, OGSA DIG!

LOOP er skabt til dig, der gerne vil treene hurtigt
og effektivt i et rart miljg. Her er bade plads til
at give den gas og plads til at tage det stille og
roligt. Det vigtigste er, at din traening passer til
dig, sa du far en god oplevelse.

GIV HOVEDET EN PAUSE

Vi tilbyder dig et alternativ til de traditionelle
fitnesscentre. Vi gar ikke op i selfies, spejle eller
vaskebreet. Vi tilbyder en nem og hurtig traening
i omgivelser, hvor du kan vaere dig selv.

PLADS TIL ALLE

LOQP Fitness henvender sig til alle mennesker
uanset alder, vaegt og form - fzelles for demalle er,
at de gerne vil holde sig fysisk aktive og i god form.

- | LOOP skal der veere plads til alle. M&nd og
kvinder, erfarne og uerfarne, unge og gamle.
Der er ingen fordgmmende blikke, da alle med-

Anne Sarensen
74 ar med 1.070
treeninger og Poul
Winther Serensen
77 armed 1.060 trae-
ninger, som begge
har veeret medlem i
LOOP Fitnessi 8ar:
Der er flere grunde
til, at vi begge gar i
LOOP ogerglade for
det. Det er sa dejligt
uforpligtende. Man
bestemmer jo sely,
hvor meget og hvornar man vil af sted og
treene. Personligt vil vi gerne fglges ad, og
gar derover tre gange om ugen. Til nasten
samme tid. Om vi kommer et kvarter fgr el-
ler siden betyder intet. Der er ikke andre,
der er afhangig af om vi kemmer eller ej,
og ingen der evt. skal sendes afbud til, som
tilmange andre sportsgrene. Vi far den mo-
tion vi har brug for. Far rgrt hele det gamle
kadaver, som vi synes er vigtigt. Det er jo
ikke kun forbeholdt de unge. Det er godt
for hele vores krop, at den bliver rgrt. Pouls
ryg-og luftproblemer kan holdes nede, og

lemmer deler det samme gnske om at komme i
form og g@re noget godt for sig selv. Derfor er
der altid en afslappet atmosfzere og god stem-
ning blandt medlemmerne, lyder det fra Lisa
Farum Kristiansen, indehaver af LOOP Fitness
Seaby.

SOCIALT SAMVAR

Efter traeningen samles mange af medlemmer-
ne til en hyggesnak over en kop kaffe og ender
derfor ofte med at bruge meget mere end 24
minutter i centret. Det sociale samvaer vaegtes
nemlig hgjt hos mange af medlemmerne i LOOP
Fitness.

- Vi oplever, at rigtige mange benytter sig af
det sociale feellesskab i fitnesscentret. Pa den
made kan man nemlig kombinere traeningen
med det sociale aspekt, forteller Lisa Farum
Kristiansen.

Med et medlemskab i LOOP Fitness er det mu-
ligt at treene frit i alle landets centre. Lyder det
som noget for dig, tilbydes en gratis og ufor-
pligtende provetime, som kan bookes i dit lokale
LOOP Fitness center.

man har det dejligt, ndar man gar hjem. Det
sociale samvaer, som ogsa betyder meget.
Hele den flok af forskellige dejlige menne-
sker, som vi far vendt verdenssituationen
med over en kop kaffe. Man er altid glad
i laget, nar man gar hjem. Hvis man sa er
medlem af AldreSagen, far man desuden
et kontingentnedsattelse. Og sidst, at vier
sa heldige, at vi i vores LOOP center, i den
grad fgler os godt tilpas. Vi bliver forkzelet
med kaffe og te, som altid er krydret med
en kvik bemaerkning.



https://www.loopfitness.dk/

FOR OS DER ELSKER
AT TRANE

Slap af og treen

VELKOMMEN | LOOP

Kom i LOOP og giv hovedet en pause, mens din krop ger arbejdet.
Pa 24 minutter far du traenet hele kroppen i en cirkel af maskiner. Enkelt og effektivt.

| LOOP er der plads til alle. Treeningen er enkel og overskuelig, stemningen er afslappet, og
vi glaeder os til at byde dig velkommen!

loopfitness.dk

Folg os pa


https://www.loopfitness.dk/
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Aalborg SeniorSport tager

hul pa jubil2umssaesonen

SeniorSport er med 1800 medlemmer vokset fra at vaere et forsggsprojekt til den
tredje starste idraetsforening i Aalborg Kommune

Af Niels Henriksen

Onsdag den 1. april er det praecis 25 ar si-
den, at Aalborg SeniorSport sa dagens lys.
De forste ar som forsegsprojektet "Ud af
reret”. Fem ar senere blev Aalborg Senior-
Sport til en egentlig forening med afsaet i
Aalborg Firmasport, og siden har forenin-
gen med nu 1800 medlemmer vokset sig
stor og levedygtig som en af kommunens
aller storste idreetsforeninger. | forbindelse
med jubilzeet inviterer Aalborg SeniorSport
til reception fra kl. 16-18 hos naboen UCN.
- 0g s kommer en del af seesonen ellers til
at sta i jubileeets tegn, kulminerende sidst
pa aret med feerdiggorelsen af Skipperens
Idreets- og Foreningshus, som Aalborg
Kommune opferer pa Provstejorden. Her
far vi kontorlokaler, et foreningsbaseret fit-
ness-center og radighed over en 300 kvm
stor bevaegelsessal i dagtimerne, fortzeller
sportschef i seniorsport Kirstine Langa-
gergaard.

Jubila@ums-aktiviteter
Receptionsgaesterne er darligt nok kom-
met ud ad deren og bordene ryddet, for
Rigtige Maend arrangerer 25 timers spin-
ning cykellob fredag den 3. april og ler-
dag den 4. april i DGI Hallen i Nordkraft.
Et af formalene med arrangementet er at
samle penge ind til Kollegievejens Skoles
afdeling TUT, som er for elever pa et tidlig
udviklingstrin.

Den 14. maj har 40 medlemmer af Aalborg
SeniorSport koblet sig pa WALKin Nordjyl-
land og gar en tur igennem Limfjordstun-

nellen. Turen bliver en del af Senior-Klassi-
keren, hvor deltagerne ogsa kan veelge en
25 km lang cykeltur eller ga-lunte-lobe pa
5 km. Desuden vil der vaere forskellige ak-
tiviteter ved Foreningshuset pa Ny Kaervej,
hvor der sluttes af med grill og hygge.

| september bliver der jubileeumsstaevne
med alle teenkelige aktiviteter i Norre-
sundby Idraetscenter, hvor seniorsport ra-
der over to haller/sma traeningslokaler og
svommehal. Den 25. oktober er der jubi-
leumskoncert med Aalborg SeniorSports
kor, Rersangerne. Sidste egentlige jubilze-
umsarrangement bliver jubileeumsfest i
november for medlemmerne.

Enormt potentiale
- Potentialet for sport og bevaegelse for se-
niorer i Aalborg er enormt. | 2019 havde vi

1800 medlemmer, og da mange af vores
medlemmer deltager i flere aktiviteter var
vioppe pa 2400 aktivitetsmedlemmer. Det
er det storste antal nogen sinde, forteeller
Kirstine Langagergaard og tilfojer, at pro-
gnoser indikerer, at der de kommende ar
bliver endnu flere eldre i kommunen. En
udvikling som Aalborg SeniorSport er klar
til at tage del i.

SeniorSport er i hoj grad en medlemsdre-
vet forening, hvor mange af aktiviteterne
tit bliver til efter medlemmernes onsker,
eller fordi nogen far en god idé. Noget af
det nyeste er Vestbyen Viser Vej og Vej-
gaard pa Toppen - to lidt lokale projekter,
hvor seniorsport har gjort en ekstra ind-
sats. Og anstrengelserne har veeret det
hele veerd, for det er lykkedes at fa om-
kring 100-120 nye medlemmer, mange fra

omradet omkring Haraldslund i Vestbyen
og Omnihuset, Filstedvej i Vejgaard.

Endnu bedre tilbud

- Narvi kan tage Skipperens |draets- og For-
eningshus i brug, far vi et endnu bedre til-
bud til de mange, der bor i Skipperen-om-
radet. Med omkring 5000 indbyggere er
her ogsa et meget stort potentiale, bade
i forhold til de eldre men ogsa i forhold
til virksomheder med at dyrke motion i
arbejdstiden eller efter arbejdstid, hvor
vi i dagtimerne kan hjelpe med dygtige
instrukterer, papeger Kirstine Langager-
gaard og understreger, at Aalborg Senior-
Sport har et fortrinligt samarbejde med
Aalborg Kommune, der skal fordele loka-
lerne mellem de forskellige aktorer.




Birkelse Plejecenter blandt
de bedste arbejdspladser

Et godt arbejdsmilja praeget af varme og hgj faglighed smitter af pa beboerne

Den 7. bedste arbejdsplads i gruppen
med 20-49 medarbejdere. Malt pa ar-
bejdsmiljg. | hele landet. Og nar man sa
oven i kgbet kan lagge til, at der i grup-
pen ikke var nomineret et eneste andet
plejehjem, bliver den flotte hzeder da
endnu flottere.

- Malingen blev foretaget af Great Place
To Work. Jeg skulle som leder udarbejde
en kulturprofil for vores arbejdsplads,
mens medarbejderne blev bedt om skrift-
ligt at svare pa en raekke spgrgsmal. Jeg
glaeder mig meget over, at samtlige med-
arbejdere deltog og dermed er med til at
understrege, at pa Birkelse Plejecenter
har vi et virkeligt godt arbejdsmiljg, smi-
ler forstander Karin Nielsen, der formae-
de at holde det flotte resultat hemmeligt
for medarbejdere.

- Sa dajeg den 13. november sidste ar in-
viterede alle 20 medarbejdere pa frokost
i vores udestue, var deringen, der kendte
anledningen. Der blev gaettet pa det ene
og det andet, men ingen havde den mind-
ste anelse om, hvorfor vi skulle samles til
frokost.

EN STOR FAMILIE

- Undersggelsen understreger sadan
set bare den and og den kultur, vi har pa
Birkelse Plejecenter. Vi er ikke kun en ar-

| | ‘Vlll .‘lE.‘.;.!
oo 11| @ om s

bejdsplads. Vi er i hgj grad en stor fami-
lie, hvor vi gerne gar den ekstra meter for
hinanden, sa dagligdagen fungerer bedst
muligt. For ar tilbage vi brugte vi ganske
mange penge pa vikarer, nar medarbej-
dere var syge. | dag er det forbrug barbe-
ret voldsomt ned, for mange af de faste
byder helt naturligt ind, hvis vi slar op, at
vi mangler at fa daekket en vagt pa grund
af sygdom.

- P& Birkelse Plejecenter har medarbej-
derne ejerskab for deres arbejdsplads.
De viser helt dbenlyst, at de har stor lyst
til at arbejde med mennesker og g@re en
forskel for vores 22 beboere. Og det var-
me og selvfglgelig hgjt faglige miljg, der
hersker her pa plejehjemmet, kan jo ikke
undga at smitte af pa beboerne. Nar de
kan meerke, at vi indbyrdes har det godt
sammen, og vi er glade for at ga pa arbej-
de, sa bliver beboerne ogsa meget mere
tilfredse og har lyst til at deltage.

AKTIVITETER

Og pa Birkelse Plejecenter er der masser
at deltage i. Pa infoskaermen kan bebo-
erne fglge med i et program, der skifter
efter arstiderne. Det kan f. eks. vaere bag-
ning, gymnastik, kreative sysler, filmklub
eller udflugter med centrets egen bus.

- Vi har bl.a. en tur, hvor vi tager ud til

forskellige restauranter og prgvesma-
ger deres stjerneskud. Den tur er mega
populaer, smiler forstanderen, der selv er
en del af underholdningen, nar hun om
fredagen Izser hgjt af udvalgte bgger el-
ler seetter sig sammen med beboerne og
lzegger puslespil.

SELVBESTEMMELSE

- Men retten til selv at bestemme er selv-
fglgelig ufravigelig. Vores beboere har et
hjem her, og de bestemmer 100 procent,
hvordan de vil tilbringe deres tid i deres
nye hjem, men det er vores oplevelse, at
beboerne er gode til at skabe nye relatio-
ner og veere sociale sammen med andre.
Det tilskriver vi i hgj grad, at de fgler sig
trygge og tilfredse, understreger Karin
Nielsen.

Birkelse Plejecenter er en del af Danske
Diakonhjem, der har indgdet en drifts-
aftale med Jammerbugt Kommune, som
0gsa visiterer beboerne til plejecentret.
Bygningerne pa Birkevangen ejes af bo-
ligselskabet Domea.

TEKST: Niels Henriksen


https://www.birkelse-plejecenter.dk/
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Har du brug for
hereapparater?

Besgg os til en uforpligtende samtale ud
fra dine behov. Vi hjzlper dig godt i gang
med tryg og kompetent radgivning og vi
har ingen ventetid.

Vi tilbyder en GRATIS prgveperiode
pa 30 dage — fx pa banebrydende
hgreapparater fra Oticon.

oticon

life-changing technology

Brgnderslev, Frederikshavn,

Certificeret
hgrespecialist

Hjgrring, Hobro, Aalborg og Aars.

e Hgreapparater
fra kr. 0,-**

¢ Prisgaranti

e GRATIS
hgreprgve

** med offentlige tilskud

HOREAPPARATET
BRELAGERNES HBRECENTER

www.hoereapparatet.dk - Tlf.: 9811 3200

Tirpitz i Blavand, 30 km
Vadehavscentret i Ribe, 50 km

Frakr. Nyd et afslappende ophold med laekker gastronomi
- og smuk natur — Oplagt til gature langs Vadehavet k. 25 i
159 5 9 kroﬁm/?ssagé
akr,
pr. pers. Forarsophold 18
2 naetter med halvpension 45 )-
Pr. pers,

Se alle vore
muligheder P4

hjertingbadehowl.

elle

Badehotellets 2 retters pensionsmenu hver aften
Overnatning i dobbeltveerelse
ring 7511 7000 Morgenbuffet i Strandpavillonen hver morgen
T

Tilbuddet er geeldende fra 01.03.20 til 03.05.20

[(=) HJERTING BADEHOTEL i

NATIONALPARK

il Strandpromenaden 1, 6710 Esbjerg V - info@hjertingbadehotel.dk NANEHAVET,



https://hjertingbadehotel.dk/dk/
https://www.hoereapparatet.dk/

FRI BIKESMART

NY CYKEL MED ALT INKLUDERET

FRI BIKESMART

NY CYKEL - ALL INCLUSIVE

FA EN NY CYKEL
HVERT 2. AR

MED AL SERVICE
INKLUDERET

FOR FAST BELOB
HVER MANED

winther
genests €l

99; e
9.9 J

FRI BIKESMART

Winther Genesis El kun 361,- pr. md. i 36 mdr.

Prisen omfatter 11.999 kr. + Fri BikeSmart-serviceaftale pd 3.000 kr. over 36 mdr.

Samlerabat 2.000 kr. Samlet kredit- og tilbagebetalingsbelob 12.999 kr.
Samlede kreditomkostninger 0 kr. Fast debitorrente og AOP 0,00%

FRI BIKESMART

MBK Genesis I kun 153,- pr. md. i 36 mdr.

Prisen omfatter 4.999 kr. + Fri BikeSmart-serviceaftale pa 1.500 kr. over 36 mdr.
Samlerabat 1.000 kr. Samlet kredit- og tilbagebetalingsbelob 5.499 kr.
Samlede kreditomkostninger 0 kr. Fast debitorrente og AOP 0,00%

GeneSlS E2

14.999;

5pAR1.500

FRI BIKESMART
Winther Genesis E2 kun 500,- pr. md. i 36 mdr.

Prisen omfatter 16.499kr. + Fri BikeSmart-serviceaftale pa 3.000 kr. over 36 mdr.
Samlerabat 1.500 kr. Samlet kredit- og tilbagebetalingsbelob 17.999 kr.
Samlede kreditomkostninger 0 kr. Fast debitorrente og AOP 0,00%

Fri BikeShop

OPLEV FORSKELLEN

R BATAVUS

Batavus Verona E-Go

FRI BIKESMART

Kun 444,- pr. md. i 36 mdr.
Prisen omfatter 15.499 kr. + Fri BikeSmart-
serviceaftale pa 3.000 kr. over 36 mdr.
Samlerabat 2.500 kr. Samlet kredit-

og tilbagebetalingsbelob 15.999 kr.
Samlede kreditomkostninger 0 kr.

Fast debitorrente og AOP 0,00%

FRI BIKESMART

Batavus Brighton kun 222,- pr. md. i 36 mdr.

Prisen omfatter 7.499 kr. + Fri BikeSmart-serviceaftale pa 1.500 kr. over 36 mdr.
Samlerabat 1.000 kr. Samlet kredit- og tilbagebetalingsbelob 7.999 kr.
Samlede kreditomkostninger 0 kr. Fast debitorrente og AOP 0,00%

patavus
attura E-60 ’

FRI BIKESMART

Batavus Altura E-Go kun 639,- pr. md. i 36 mdr.

Prisen omfatter 19.999 kr. + Fri BikeSmart-serviceaftale pa 3.000 kr. over 36 mdr.
Samlet kredit- og tilbagebetalingsbelob 22.999 kr.
Samlede kreditomkostninger 0 kr. Fast debitorrente og AOP 0,00%

“IfayxA13 10y ployaquoy sebey Jaq “Jebuluploleqes aipue paw SaisuIqUIOY axY! uey seAey Jabe| abuse| es Ja||e 0z0Z few G| usp Bepaiy paw 6o |13 Japjeeb susppng)i]

FRI BIKESHOP AALBORG FRI BIKESHOP AALESTRUP FRI BIKESHOP SKAGEN FRI BIKESHOP NR. SUNDBY FRI BIKESHOP THISTED
Strandvejen 11 & Hobrovej 42B Testrupvej 8 Fiskergangen 10 Thistedvej 48 Lille Torv 3A
9000 Aalborg 9620 Aalestrup 9990 Skagen 9400 Norre Sundby 7700 Thisted

TIf. 98 11 65 00 TIf. 98 64 15 44 TIf. 98 4412 14 TIf. 98 17 37 53 TIf. 97 92 03 23


https://www.fribikeshop.dk/
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8 meter og

62 centimeter frihed

Lene og @jvind Jensen fra Holbaek har investeret naesten to mio. kr. i familiens tredje autocamper

Af Niels Henriksen

100 dage om aret. Mindst. S meget bru-
ger egteparret Lene og @jvind Jensen fra
Holbzek autocamperen. De er i gang med
deres tredje bil, alle tre kobt hos Vendelbo
Vans i Tars ved Hjorring. Mest fordi der pa
Sjeelland ikke var en forhandler, og @jvind
Jensen tager gerne den lange vej fra Sjeel-
land til Vendsyssel for at fa bilen service-
ret.

Efter flere ar med camping og adskillige
sommerhuse kobte Lene og Qjvind Jen-
sen den forste autocamperi 2013. | ovrigt
en bil, der har veeret med i en Far til 4-film.
En bil pa 4400 kg. fra tyske Burstner, der
ogsd producerer campingvogne. Efter
halvandet ar havde behovet andret sig,
og den nzeste autocamper blev en McLo-
is. Den holdt i to ar, indtil parret fra Holbaek
gik all in og investere i den nuvarende
Birstner pa 8 meter og 62 centimeter, en
kampvaegt pa fem tons og med tre aksler.
Basisprisen for bilen er 1,2 mio. kr., men
basis er sjeldent tilstreekkeligt for hard-
core autocampere, sa bilen blev ekviperet
med ekstraudstyr for 500.000 kr. — eller
noget nzer det samme som en lille ny auto-
camper koster.

100 dage om aret

- Vi plejer at bruge vores camper i omkring
100 dage om aret, men jeg tror, at vi kom-
mer endnu leengere op i ar. Vi tager typisk
pa en laengere tur om foraret, omkring april
eller maj hvor vi sa er veek i 4-5 uger. Den
leengste tur, vi har veeret p3, var pa 6-7
uger, forteeller Qjvind Jensen, mens han er
til service pa vaerkstedet i Tars.

- Vi har kert en del rundt i Italien, Holland
og Ostrig, men ellers er vores favoritdesti-
nation Tyskland, og ikke mindst de smuk-

Ojvind Jensen (tv] har kebt den 8 meter og 62 centimeter lange autocamper hos Torben Jensen,

Vendelbo Vans i Tars.

ke omrader omkring Mosel og Rhinen, hvor
der er masser af sakaldte stellpladser,
som er pladser eksklusivt for autocampe-
re. Vi har to el-cykler, som vi bruger til at
udforske nzeromraderne, og nar vi synes,
at vi har set det, der er at se, behover vi
bare at flytte os nogle fa kilometer, sa er
der en masse nyt at se med cyklen, pa-
peger Bjvind Jensen, der som regel aldrig
leegger lange, forkromede rejseplaner.

Vejrudsigten

- Hvis vi skal afsted om lerdagen, begyn-
der vi tit at kigge os rundt om fredagen.
Vejrudsigten er tit udslagsgivende for, hvor
vi korer hen. Et ar skulle vi medes med
nogle norske venner for at kere op langs
den norske vestkyst, men da vejrudsigten
viste regn, regn og regn, drejede vi rattet
til hojre og tog i stedet turen op langs den
svenske ostkyst, smiler han.

Familien Jensens otte meter lange Biirst-

ner er udstyret med alt teenkeligt luksus
og komfortudstyr. @jvind Jensen driver en
virksomhed i Holbzek men har nu valgt at
ga nogle timer ned i arbejdstid, og en del
af arbejdet kan han sagtens klare fra auto-
campereren. | Danmark eller i Europa.

- For det at kere autocamper handler ikke
nodvendigvis om at kere til Sydspanien

Aldegund.

Omradet omkring Mosel-floden er et af Lene og @jvind Jensens yndlingsmal. Her ved Sankt

og bo der i tre maneder om vinteren. For
de fleste handler det i stedet blot om at
komme hjemmefra og have friheden til at
kore, hvorhen lysten peger. Vi kan sagtens
finde pa at kore et sted hen pa Sjeelland og
sa overnatte der for efterfolgende at kere
hjem naeste dag. S kommer vi hjemmefra,
bare i nogle timer.

Stellpladser

Folk med autocamper benytter sjeeldent
de etablerede campingpladser. De er for
dyre og reglerne for ankomst og afgang
er for restriktive for de frihedselskende
autocampister. Med en app pa telefonen
abenbarer der sig et mylder af stellpladser
rundt om i Europa, og prisen for en over-
natning er typisk pa en halv snes euro.
Pladsen har hverken vandrutschebane
eller hoppeborg. Til gengeeld er der strom
og tit mulighed for at tomme vognens to-
ilet, og sa ligger mange stellpladser bade
bynzrt og meget smukt.

- Sidste ar var vi i Berlin. Vi fandt en plads
teet ved byen og udenfor gik bade tog og
busser direkte ind til centrum, s& man kan
ogsa tage pa storby ferie i en autocamper
pa 8 meter og 62 centimeter, smiler @jvind
Jensen.

Endnu et smukt sted at placere den imponerende autocamper.



Er det blevet sveert
at hgre fjernsynet og familien?
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e Gratis hgretest og en uforpligtende snak om dine harebehov
- vi kommer gerne pa hjemmebesag

e 14 dages GRATIS proveperiode
VelLyd hjalper

dig til den rigtige
Hos VelLyd kan du bruge dit offentlige herelgsning
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PA BORNHOLM

FLYV FRA A"TIL ¢ FERIE SKQN SENIORREJSE

SOLRIGE GUDHJEM (PML28) FERIE VED BORNHOLMS KLIPPEKYST (PS1)

® 4 nzetter i ferielejlighed ® 1 uge i ferielejlighed

® Entre til Oluf Hgst Museet % © Fiskebuffet pd Nordbornholms Reggeri

® Flybilletter: Aalborg, Arhus eller ® Entré til Bornholms Kunstmuseum
Midtjylland-Bornholm t/r i ® Frge med bil Ystad-Regnne t/r

rn 2.936 | e 1.499

PR. PERS. V/2 PERS PR. PERS. V/2 PERS. 1. PERS. MIN. 65 AR
ANK. 11/5-11/10 2020 ANK. 6/4-12/10 2020

@ Se flere gode tilbud pa bornholmtours.dk G 9649 3200
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Har du sikret fremtiden?
Hor om fremtidsfuldmagter og testamenter

Ved du, hvem der har varetager dine interesser, hvis du er ude af stand til selv at gere det? Det kan du beslutte med en
fremtidsfuldmagt, sa du kan vare sikker pa, at dine na@rmeste disponerer pa dine vegne, sddan som du gnsker
det. Det er relevant i forbindelse med pludselig sygdom og demens etc.

Med et testamente kan du ligeledes sikre, at du har bestemt, hvordan arven efter dig fordeles, sa dine naermeste ikke
bliver uenige under boets behandling, og du kan fa dine gnsker opfyldt.

Et testamente er relevant uanset, om du er enlig, gift og har bgrn, eller du er samboende. Et testamente kan indeholde
bestemmelser om szereje, bandlseggelse og barn etc.

Vi vil gerne invitere dig til et ’ga-hjem-mgade” med fokus pa fremtidsfuldmagter og testamenter, sa du bliver kleedt pa
til at tage stilling i et sprog, der er til at forsta!

Aalborg — Foredraget afholdes Abent hus
Mandag 30. marts 2020 kl. 17.00-19.00 Dagen efter begge foredrag afholder vi
Pa adressen Mgllea 1, 1. sal, 9000 Aalborg. abent hus, hvor du kan komme og fa en halv
Brenderslev — Foredraget afholdes t'm?.S perzonllg,f uforpllgctjencli(etradglvr;lng
Tirsdag 31. marts 2020 kl. 17.00-19.00 ?[f‘ f'slé“e ‘f“ at V‘t’res a tV° ater °tm re[“‘
Pa adressen Handveerkervej 1, Idstuldmagter, testamenter og seglepagter.
9700 Brgnderslev Abent hus afholdes i Aalborg
) . ) , 31. marts 2020 kl. 9.00-15.00 pa

Tilmelding er nadvendig og kan ske til s
advokatsekretzer Lene Huus pa 9631 3300 | | Adressen Mellea 1,1. sal, 9000 Aalborg.
eller lehu@advodan.dk Abent hus afholdes i Brenderslev

1. april 2020 kl. 9.00-15.00 pa adressen

Handveerkervej 1, 9700 Brgnderslev
Tilmelding til abent hus er ikke n@dvendig.

" ADVODAN

Advokat Advokat

Christian Lund Agerbaek Trine Binderu - ]
chag@advodan.dk g trbl@advodan.dk p et netv%rk tll forSkel

BRONDERSLEV. AALBORG
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11975 gjorde Torben Jensen sin hobby til sin levevej, og i dag er Vendelbo Vans i Tdrs en af Danmarks sterste forhandlere af autocampere.

Mange begynder med en brugt vogn

Autocamperen kan veere milliondyr, eller den kan veere brugt til under 200.000 kr.

Af Niels Henriksen

Forestillingen om det frie liv pa fire hjul.
Friheden til at kere hvorhen man har lyst.
Ost, vest, nord eller syd. Holde ind pa den
forste og bedste plads og blive der nat-
ten over eller lidt flere dage, hvis vejret er
godt, og omradet ser spaendende ud. Men
maske viser det sig, at drommen er mere
spaendende end virkeligheden.

- Hvis de eritvivl, radervitit til, at kunderne
enten lejer en autocamper til ferien eller
keber en brugt bil, som typisk kan fas fra
150.000 og opefter, siger Torben Jensen.
Han har siden 1975 drevet Vendelbo Vans
i Tars ved Hjerring. Han gjorde sin hobby til
sinlevevej og eri dag en af landets storste
forhandlere af nye og brugte autocampere
med eget vaerksted, butik og udstilling i
Tars samt en udstillingshal og en kerende
salger i Slagelse pa Sjelland.

’ i File e . Ste
Stellpladserne ligger ofte ! de smukke
(Foto: Torben Jensen

omgivelser

Udstyr

Agte hardcore campere gar aldrig ned pa
udstyr, og en autocamper forlader praktisk
talt aldrig Vendelbo Vans uden, at kunden
har valgt en palette af ekstraudstyr.

- Bilerne indrettes altid efter kundens helt
personlige onsker, og det er ikke mindst
komfortudstyr, vi installerer i bilerne. Men
en autocamper ber som minimum veare
udstyret med varme, varmt vand, et stan-
dardkekken, bad og toilet. Herfra er det sa
kun fantasien og pengepungen, der seetter
greenser for mulighederne, smiler Torben
Jensen.

- Mange er skeptiske, nar de ser, at de kan
fa en autocamper af kendte maerke for
150.000 kr. Bilen er da heller ikke ny, og
motoren har ogsa tit rundet de 100.000
kilometer. Men en autocamper er ikke en
personbil. De fleste kerer typisk maksi-
malt 10.000 kilometer i autocamperen
om aret. De fleste sorger ogsa for at passe
godt pa deres bil, og alle biler, der forlader

—

Smé hyggelige landsp,

(Foto: Torben Jensen) yerhar ogsg stellpladser

vores veerksted er selvfolgelig serviceret
efter alle kunstens regler. Det betyder, at
kunden behover ikke at have tvivl i forhold
til bilens mekaniske stand. De fleste vil al-
ligevel ikke kunne slide den op.

Bodelen

- | stedet skal man som kober koncentrere
sig om bodelen i autocamperen. Hvordan
er pladsforholdene? Hvordan er den ind-
rettet, sa pladsen udnyttes bedste muligt?
Og ikke mindst hvordan er den udstyret?
@nsker man sig en autocamper er bodelen
langt vigtigere end selve bilen. Den er altid
i orden, ogsa selv om teelleren har rundet
de 100.000 kilometer, understreger Tor-
ben Jensen, der har et klart billede af den
typisk danske camper.

50 +

- Jamen, det er mennesker, der i langt de
fleste tilfeelde har rundet de 50 &r, men vi
er ogsa begyndt at se flere og flere yngre

Idyl
(Foto: To

kunder. Flere bornefamilier, som foler sig
tiltrukket af det frie liv pa landevejen. Vi er
netop ved at indrette en helt ny, kompakt
camper til en ung familie, der vil bruge bilen
som privatbil, der skal transportere borne-
ne til fodbold og ellers bruges til indkeb og
beseg hos familien. Bilen er ikke stor, men
der er teenkt over indretningen, sa hver en
centimeter er optimalt udnyttet.

Torben Jensen er selvfolgelig selv infice-
ret. Sammen med hustruen var han sidste
ar fire uger afsted rundt i Europa.

- Nogle koerer pa motorvej den ene vej og
pa mindre landeveje den anden. Pa den
made far vi en masse oplevelser og mulig-
heden for at holde ind pa stellpladserne.
Men vi kerer ogsa i det daglige sma ture. F.
eks. til havnen i idylliske Seeby, eller Tver-
sted eller Albeek. N&r vi lukker lordagkl. 16,
kerer vi tit en tur i autocamperen, og sa er
vi tilbage til abningstid sendag kl. 12. Sa
har vi vaeret pa weekend og er klar til nye
opgaver, smiler han.
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Hygge i " den gamle stue”, med kaffe pa kanden og strikketgj i tasken.

En god snak er der altid tid til.

Hoj faglighed i et trygt miljo
pa Aabybro Plejehjem

En bredt sammensat medarbejdergruppe er klar til at give beboerne pleje, omsorg og livskvali-

tetideres nye hjem.

Nar Alfred i gamle dage flyttede pa al-
derdomshjem, var det ofte fordi han var
gammel og svagelig og havde brug for
omsorg og pleje i hgjere eller mindre
grad. | dag flytter beboerne pa plejehjem
af vidt forskellige grunde og med mange
forskellige diagnoser, der ggr det ngd-
vendigt med professionel pleje. Derfor
stilles der ogsa meget hgje krav til med-
arbejdernes kompetencer.

Pa Aabybro Plejehjem er ansat sygeple-
jersker, SOSU assistenter og hjzlpere,
serviceassistenter, aktivitetsmedar-
bejdere samt en paedagogisk assistent.
Hertil kommer en bred kreds af eksterne
samarbejdspartnere som f. eks. lager,
tandlager, fysioterapeuter, praester og
andre.

KOMPETENCEFORL@B

- Opkvalificering af medarbejdernes
kompetencer er meget hgjt prioriteret pa
Aabybro Plejehjem. Derfor er vi ogsa net-
op nu i gang med et to-arigt kompeten-
ceforlgb, hvor vi blandt andet arbejder
med veerdier, samarbejde og sparring,
lige som vi naturligvis holder os Igbende
opdateret med den nyeste viden inden-
for vores fag, forteeller forstander pa
plejehjemmet Gitte Olenius, der selv er
uddannet sygeplejerske. Foruden hende
er ansat en afdelingssygeplejerske, en
sygeplejerske som arbejder pa tvaers ude
i afdelinger og yderligere en sygeplejer-
ske i flexjob.

- Fokus pa faglighed har vi naturligvis,
fordivier af den overbevisning, at jo bed-
re vi er rustet rent fagligt, jo bedre og
mere tryg kan vi ggre hverdagen for vo-
res beboere. Det er med til at ggre deres
hverdag til en positiv oplevelse, papeger
forstanderen og tilfgjer, at fokus pa be-
boerne naturligvis er allerhgjeste priori-
teretien hverdag fyldt med aktiviteter.

RESPEKT

-PaAabybro Plejehjem har vistor respekt
for beboerne og det liv, de har levet, og
deres vaerdier. Nu har de skiftet adresse
og er her blevet en del af et fallesskab,
hvor de selvfglgelig har selvbestemmel-
se og kan veelge til og vaelge fra af de akti-
viteter, som vi tilbyder. Vi skal ikke padut-
te beboerne en ny livsstil, nar de flytter
ind her. De vaner og rutiner, som de har
med fra deres tidligere tilvaerelse, er de
naturligvis meget velkomne til at behol-
de. Vi tilbyder dem blot at vaere en del af
et stgrre feellesskab, og vores erfaring er,
at langt de fleste faktisk gerne vil delta-
ge og ggre nye bekendtskaber, siger Git-
te Olenius, der sammen med personalet
laegger vaegt pa, at beboerne gerne ma
synes, at det er bade hyggeligt og sjovt
at bo pa Aabybro Plejehjem.

ARRANGEMENTER

Plejehjemmet har to aktiveringsmedar-
bejdere ansat. De star for en lang raekke
arrangementer, som beboerne kan delta-

ge i. Det kan vare fellesspisning, felles
brunch, dlegilde, arstidens fester - typisk
i forbindelse med f. eks. fastelavn, paske,
hgst og jul.

Aabybro Plejehjem drives af Danske Dia-
konhjem - og pa Aabybro Plejehjem er
der streg under ordet hjem, hvor det i hgj
grad drejer sig om at forsgge at skabe sa
hyggelige og hjemlige rammer som mu-
ligt.

Bygningerne ejes af bygge- og boligad-
ministrationen Domea, og det er Jam-
merbugt Kommune, der visiterer beboer-
ne til plejehjemmet.

- Et hgjt aktivitetsniveau med sjove og
hyggelige arrangementer kunne ikke
lade sig ggre uden en aktiv og meget en-
gageret vennekreds, der patager sig en
masse praktiske opgaver - og sadan én
har vi heldigvis her hos os, understreger
Gitte Qlenius.

TEKST: Niels Henriksen

Et engageret og kaompetent personale danner grundlaget for en tryg hverdag for beboerne og

deres pargrende.


https://www.aabybro-plejehjem.dk/
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MED OPHOLD PA
HOTEL VISSENBJERG STORKRO

AFTENFORESTILLING KL. 20.00
— NATMAD PA HOTELLET:
8., 15. 0G 29. MAJ SAMT 5. 0G 12. JUNI 2020.

EFTERMIDDAGSFORESTILLING KL. 15.00
~ MUSIK 0G DANS PA HOTELLET:
9., 6% 21., 3¢ 23. 0G0 MAJ
SAMT 640G 13. JUNI 2020.

OPHOLDET INDEHOLDER:
- Bus fra Vissenbjerg Storkro til

revyteltet pa Engen i Fruens Boge
- Velkomstdrink
- Billet til 0dense Sommerrevy kategori A
« En forfriskning i pausen
» Bus retur til Vissenbjerg Storkro
- Dagens 2-retters menu serveret fra buffet
- Overnatning i delt dobbeltveerelse
- Stort dansk morgenbord

TILLAG FOR
ENKELTVARELSE

www.danske-hoteller.dk

Begraenset antal pladser!!
Opholdet kan bestilles fra
i dag pa mail:
info@vissenbjergstorkro.dk
eller telefon 6447 3880.

(Kan ikke bestilles online).

VISSENBJERG STORKRO

Sondersovej 30 - 5492 Vissenbjerg
TIf. 6447 3880 - info@vissenbjergstorkro.dk

www.vissenbjergstorkro.dk

Velankommet til Samse mades vi af den lokale guide
der tager os med rundt pa den smukke @ i Kattegat. Vi
starter pa sydgen, og harer en spaendende fortaelling om
mange af gens 22 sma byer og deres unikke historier.
Samswo Gardbutik med eget veeveri og lokale produkter,
bl.a. snaps besgges. Om mon ikke der er en lille smag-
sprove. Frokosten nydes pa Rest. Dokken i feriebyen
Ballen. Om eftermiddagen gar turen til nordgen, hvor
der venter en usaedvanlig naturoplevelse ved Stavns
Fjord og vi besgger Nordby med gadekaer, klokketarn og bindingsvaerkshuse.
Pa hjemvejen drikker vi kaffe pa faergen og spiser en 2 retters aftensmad pa en

hyggelig kro.
Pris pr. person kr. 840,-

Inkluderet i prisen er: Kaffe, rundstykker, feerge, frokost,
guidet tur, eftermiddagskaffe pa faergen,

2 retters aftensmad inkl. 1 &l el. vand.

Drikkevarer til frokost er for egen regning.

SYDFYNSKE OHAV OG SVENDBORG,
DEN 1.-2. JULI

ONSDAG:

Vi kerer mod Svendborg og Hotel Christiansminde ved Svendborgsund,
hvor vi skal bo. Her venter en laekker frokostplatte inden den guidede tur
gar til Thurg, Svendborg, Tasinge med Valdemars Slot, Tasinge Museum
og Elvira Madigans stue. Tilbage pa hotellet drikker kaffe og spiser
kringle. Dagen sluttes med en 2 retters menu og kaffe/te. Der vil veere
mulighed for at fortseette den hyggelige aften med et glas vin eller en al.

TORSDAG:

Dagen starter med en stor morgenbuffet og vi smerer egen madpakke. Der er check-ud fra
hotellet og vi stiger ombord péa veteranskibet M/S Helge ved anlgbsbroen uden for hotellet.
Den enestdende sejltur gar forbi Vindebygare, Troense, Grasten og Valdemars Slot turen slutter
ved Christiansminde. Herefter gar turen hjemad. Vi serverer kaffe og kage i bussen.

Pris pr. person i dobbeltvzerelse kr. 2-040,'

Pris pr. person i enkeltveaerelse kr. 2-265,'

Inkluderet i prisen er: kaffe, rundstykker, frokost, guidet tur, eftermiddags-
kaffe, 2 retters aftenmenu, overnatning, morgenmad, madpakke, sejltur,
eftermiddagskaffe i bussen. Drikkevarer til maden er ikke inkluderet i prisen.

MOLS BJERGE OG FRILAND ONSDAG, DEN 10. JUNI

Tag med pa en inspirerende og berlgende tur til
Mols, med 2 timers rundvisning pa Friland ved Feld-
balle (kendt fra tv). Alternativliandsby med vaegt pa
baeredygtighed livsstil, gaelds frihed og selvstaendigt
erhverv. Efter den medbragte frokost er fortaeret
venter en 3-4 timers guidet busrundtur i Mols Bjerge
med en saerdeles kompetent og medrivende bio-
log og naturvejleder, der pa en let forstaelig made
forteeller om Mols Bjerge og dets tilblivelse.

Der serveres kaffe og rundstykker i bussen, vi sgrger
for 1 sandwich med 1 @l eller vand til frokosten.

Pa hjemvejen holder vi ved en hyggelig kro og far

en 2 retters menu. 685
|
Pris pr. person kr.

Inkluderet i prisen er: kaffe, rundstykker, rundvisning pa Friland, Sandwich med
12l el. vand, guidet bustur i Mols Bjerge, 2 retters aftensmad med 1 &l eller vand.

SHOPPING TUR GEKAS

- VERDENS STORSTE VAREHUS
FREDAG DEN 31. JULI

Vi sejler til Gateborg og efter godt 1 times kersel er vi
fremme ved Gekas—verdens starste varehus, der hvert
ar besgges af 5 millioner mennesker.

Sla dig lgs i de 21 forskellige afdelinger den bl.a. indeholder tg;j, mad elek-
tronik, udstyr til keeledyr, haveudstyr, husholdning, interigr og alt derimellem.
Der er selvfglgelig ogsa mulighed for at fa en lille pause med lidt godt at
spise i en af stedets restauranter eller spisebarer.

Der er ca 5 timer at shoppe Igs i, inden bussen kearer tilbage mod Ggteborg
og Vi sejler retur til Frederikshavn.

Tag en madpakke med eller spis ombord pa
Stena Line eller i Gekas

Pris pr. person kr. 480 ,-

Opsamling pa alle ture i:
Skagen, Albaek, Jerup, Frederikshavn,

HIRTSHALS / TURISTFRT

Bestilling pa 9894 5144 .

info@hirtshalsturistfart.dk . www.hirtshalsturistfart.dk

Saeby, Ngrresundby, Aalborg, Hirtshals,
Hjarring og Branderslev.



https://www.teamlaesoe.dk/
https://hhbusservice.dk/
https://www.vissenbjergstorkro.dk/

KULTUREN 0G KUNSTEN

Kunstnere, kunsthandvaerkere, gallerier og museer er klar
kil at tage imod gaester og vise, at der skabes god kunst og
kunsthandvaerk i Sydvestjylland.

Omradet ved marsken og vadehavet giver bade inspiration
og plads. Her er bogstaveligt talt hgijt til himlen og naturen
har en fascinerende foranderlighed, som bringes videre ind i
kunstnernes vaerker og kreationer.

Omradet pa Remg og i Tender afspejler en rig kultur, som
er blevet skabt over de mange hundrede ar, hvor stederne
har vaeret beboet. Ga pa opdagelse i kirker, slotte, parker, pa
stranden og i byerne, hvor kulturen for alvor har sat sit praeg.

visit

Lees mere pa www.romo-tonder.dk

KIRKER VIED HISTORIE

KIRKER ER | SANDHED ET ARKIV AF KULTURHISTORISKE
SAMLINGER

| hele Danmark, samand i hele verdenen, har man kirker fra forskellige
kulturer og religioner, og det er ikke meget anderledes pa Remg samt i
Tender.

Her har kirkerne markante betydninger for historien og den kultur, de har
vaeret med til at skabe. Mange kirker er i dag tovholdere for traditioner
igennem mange hundrede ar, f.eks. s gar man i kirke den 23. decemeber pa
Remg og ikke den 24. hvilket man normalvis ggr, alle andre steder.

Kirkerne er meget rige pa kulturinventar, som beretter om tidernes
gang. F.eks. sa er Kristkirken i Tender, kendt for sin store kollektion af
kirkeinventar, som i gvrigt er én af de starste i Danmark.

Laes meget mere om alle kirkerne pa Romo-tonder.dk

L
SCT. CLEMENS KIRKE

—y

Kunsten og kunstnere

KUNSTRUNDEN - 2020

Kunstrunden Sydvestjylland i pasken 2020 narmer sig med hastige skridt.
1 ar vil der vaere 104 steder at besgge i de 3 abningsdage og der vil vaere
noget for alle med interesse for kunst og kunsthandvaerk. Der eri ar en
reekke nye steder at besgge. Det bedste man kan ggre for at forberede
sig, er at kigge pa siden “Deltagerne” og pa “Kortet”.

ROMO & TONDER

Sa set kryds i din kalender - det er i Sydvestjylland, det hele foregari

pasken.

“* “TONDERMARSKEN -
VIDAEN

TONDERMARSKEN

Oplev Tendermarsken og dens
saerpragede natur samt kultur. En
natur, der synes vild og ustyrlig,

men som er designet ned til mindste
detalje — formet af menneskers liv,
med og mod vandet.

Tendermarsken er en del af det
frodige og lave landskab, der straekker
sig fra Holland og Tyskland, langs det
sydvestlige Jylland til Esbjerg.

Marsken er gennem artusinder skabt
af havets aflejringer af finkornet ler,
oven pa istidens smeltevandssand.

visit
ROMO & TONDER

Laes mere pd www.romo-tonder.dk

NATIONALPARKEN VADEHAVET

Vadehavet er omradet mellem
deialt 23 vadehavsger og
fastlandet.

Det ligger pa en strekning pa
500 kilometer fra Blavands
Huk i Danmark til Den Helder
i Holland og udger den
leengste ubrudte straekning
af sand og mudderflader i
verden.

Omradet er dannet ved en
kombination af aflejringer
fra istiden, tidevand, bglger,
mudder, planter og en helt
ufattelig mangde af dyre-
ekskrementer. Farst langt
henne i vadehavets udvikling
begyndte mennesket at
forme landskabet, i sin
straeben efter nyt land og
beskyttelse.



https://www.romo-tonder.dk/

SUNDHEDG&SENIORLIV

Sundhed pa abonnement

Mindstep Care i Aalborg har udviklet unikt koncept, hvor virksomheder billigt kan investere
imedarbejdernes trivsel og velveaere

Af Niels Henriksen

430.000 danskere har symptomer pa
mistrivsel stort set hver dag. Ifelge Stres-
sforeningen bliver stress og depression
om fa ar den vaesentligste kilde til syg-
dom og ubalancer. Derfor har Mindstep
Care i Aalborg udviklet et unikt og seriost
sundheds- og trivselsprogram som et
“all-inclusive” tilbud til virksomheder og
privatpersoner, der onsker at oge trivslen
og sundheden samt forebygge stress og
mistrivsel.

Men sundhed er en investering og har
sin pris. Investeringen handler bade om
kroner og ore, og om den tid, som med-
arbejderne i en virksomhed, skal bruge
pa tilbuddet. Prisen er bevidst holdt pa et
serdeles overskueligt niveau.

Som kaffeordningen
- 58 kroner om maneden pr. medarbejder.
Mere koster det ikke for virksomheden at

investere i en medarbejders sundhed og
trivsel. Vores koncept er baseret pa, at
partneraftalen ikke ma veere dyrere end
kaffeordningen, saledes at selv med lav-
konjunktur vil investeringen vaere til at
overse for de fleste, forteller indehaver
af Mindstep Care, Soren Dige, som har be-
skeeftiget sig med sundhed, trivsel, stress-
behandling, NLP og menneskelig adfzerd-
sendring siden 2001.

- Filosofien er, at vi skal ramme flest muli-
ge medarbejderes interesser indenfor det
ar, som et abonnement daekker. | teet sam-
arbejde med en lang raekke aktorer i fore-
lobigt Aalborg tilbyder vi hver uge en me-
get bred palette af mere end 30 forskellige
sundheds-aktiviteter, som medarbejderne
i de tilknyttede virksomheder frit (gratis)
kan gore brug af, forklarer Seren Dige.

FNs 17 Verdensmal

- Det tredje af FNs 17 Verdensmal hed-
der Sundhed & Trivsel, og vi oplever, at
verdensmalene fylder mere og mere i

erhvervslivet. Nogle virksomheder tilby-
der, at medarbejderne kan dyrke motion
i arbejdstiden, mens andre tilbyder at-
traktive fritidsmuligheder, som vi hjzelper
dem med at saette op, for det er tydeligt,
at tilbud om netop sundhed og trivsel er
parametre for, om medarbejderne ensker
atblive i virksomheden, og om nye ensker
at soge ledige stillinger.

Soren Dige er meget opmaerksom p3, at for
nogle mennesker er motion ikke lig med
sundhed og trivsel. For dem kan mentale
udfordringer eller oplevelser veere det, der
holder dem mentalt sunde og giver dem
velveere.

Kurser og foredrag

- Derfor rummer vores tilbud foruden fy-
siske aktiviteter ogsa for medarbejderne
gratis kurser eller workshops. Det kan ek-
sempelvis veere forstehjelpsuddannelse
eller kurset "0g din arbejdsglaede”. Dereri
ojeblikket mere end 20 forskellige kurser/
workshops. Men det kan ogsa veere gratis

deltagelse i vores mere end 10 arlige fore-
drag, hvor vi inviterer kendte personer el-
ler dygtige fagfolk til at holde inspirerende
foredrag,

Mindstep Care arbejder i ojeblikket sam-
men med omkring 60 virksomheder, for-
trinsvis fra Aalborg, men ambitionen er
at deekke fra Hobro til Skagen med lokale
motionstilbud i samarbejde med lokale
aktorer.

Partner-fordele

- Desuden arbejder vi pa at udvide vores
koncept med partner-fordele, saledes at
medarbejderne i de tilknyttede virksom-
heder udover motion, sundhed og velveere
ogsa far kontante fordele. Det kan eksem-
pelvis vaere billetter med rabatter til kultu-
relle tilbud.

- Min vision er, at sundhed og velvaere skal
vaere sa staerkt forankret i landsdelen, at
vi gor Aalborg og Nordjylland til Danmarks
mest sunde sted at bo og arbejde i, smiler
han.




SeniorHgjskolen Ngrre Nissum er verdens ®ldste seniorfolkehgjskole med korte kurser malrettet aktive seniorer.
Vi vaegter samvaer, god mad, bevaegelse og indhold til hjerte & hjerne, til hand & fod i vores unikke vestjyske rammer og natur.
I I I 5 Kom og fa et skud ny energi - velkommen pa SeniorHgjskolen Ngrre Nissum!

Z Har du lyst til et aktivt og inspirerende folkehgjskoleophold?
>
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Vandrekurser . y 14-dagskurser 19 "/\ Krea-kurser ‘ E Musikkurser
2020 ol 2020 B SN % 2020 2020
4.150 - 5.000 kr. SR 5.700 - 6.400 kr. L 2 4.150 - 5.000 kr. : 4.250 - 5.000 kr.

_j & AKTIVE VANDREKURSER 14 DAGSKURSER KREATIVE VARKSTEDER MUSIKKURSER

o' Fa den vestjyske natur helt ind under Pa disse kurser kan vi gennem valgfag De kreative verkstedskurser favner Musik og bevaegelse kan du fordybe dig

huden pa vandrekurserne. Over stok og fa ekstra fordybelse i vores vestjyske bade raku-keramik, pile- og barkflet, i pa forskellige mader pa vores kurser.
® sten - vind i haret, skum-sprgjt og pulsen natur og kultur. 14 dages hgjskole med tegning, papirklip, maleri, glaskunst, Det kan f.eks. vaere korsang,
op. Ud at maerke arstidens vind og vejr. samveer, foredrag, ekskursioner, akryl og akvarelmaling, gospel, hgjskolesang

—— — 14-16 km/dag. Vesterhav og valgfag. foto og video. eller orkester.
I
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s 9 Vestjylland Fy el Klassisk hgjskole itteraturkurser . .

9 5 : b ) . _ eller seniorhoejskolen.dk

Z ‘5 4.250 - 5.100 kr. s : 4.000 - 5.100 kr. 4.300 - 4.900 kr.

S SKONNE VESTJYLLAND KLASSISK HOJSKOLE LITTERATURKURSER REJSEKURSER i 2020
m v En vestjysk hgjskolemundfuld af Skgnne Vestjylland til sansning og Litteraturen far plads gennem 1 2020 har vi 4 hgjskolerejser:

3 smagsoplevelser. Er du til frisk luft, refleksion. Kom med pa en uges vaerkanalyse, ekskursioner og foredrag. Sensommer i det skotland hgjland

3 god mad, skent faellesskab, hygge, hgjskole, hvor vi folder kultur, natur Vi diskuterer, drager p3 tur og oplever Kulturrundrejse pa Gotland
m 3 sang og musik, sa kom glad, og den vestjyske egn ud gennem litteraturen sammen pa forskellige Vandreture p3a Gotland

og bliv glad. sang, foredrag og ekskursioner. mader. Genforeningsaret, Slesvig

Q

‘ . @ @  www.seniorhoejskolen.dk kontor@seniorhoejskolen.dk 97891011 & @ . o @

Hos Mindstep Care
har vi udviklet et unikt
og serigst sundheds-
og trivselsprogram som
et “all-inclusive” tilbud
til virksomheder og
privatpersoner, der
onsker at forebygge
stress samt gge trivslen

Giv dine medarbejdere storre trivsel, YT
sundhed, glaede og mentalt overskud Soren Dige - Indehaver

Et medlemskab er billigere end du tror - og vores mange aktiviteter er gratis for dine
medarbejdere, nar forst du er medlem. Her er et lille udpluk af vore mange aktiviteter:

mindstep COre

Ugentlige Manedtlige Manedtlige

holdaktiviter workshops & kurser foredrag . _ _

# Mindfulness # Ledelse uden stress # Kendte og deres historier Inf?{ fn;:u:; 103 :lil.mlelldmg
# Yoga # Forstehjelpsuddannelse # Work/life balance T dst ctier

# Lobehold # Beveeg din krop # Sund kost og treening www.mindstepcare.com

# Mountainbike # Spot stressen # Foredrag om sgvn


https://mindstepcare.com/
https://www.seniorhoejskolen.dk/
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Nordjyderne tager

helt nyt

oplevelsescenter med storm

Det 12.500 kvm store Maximum i City Syd i Aalborg samler bgrn og voksne fra hele landsdelen til sjov leg

Af Niels Henriksen

Knap havde borgmester Thomas Kastrup
Larsen klippet den rade snor til forlystel-
sescentret Maximum i City Syd, for de
forste geester strommede ind i det 12.500
kvm store slaraffenland med leg og sjov
for alle aldersgrupper. Og saddan er det gaet
hver dag siden abningen den 24. januar.

- Allerede i minutterne for, vi abner kl. 10,
star de forste og tripper udenfor deren
med smil og forventningens glaede i ansig-
tet. Nordjylland har simpelt hen taget os
med storm. Det er helt overveeldende, smi-
ler direkter Lene Hoj Larsen. Hun er direk-
tor i den keede med 17 centre, som hun og
hendes mand driver rundt om i Danmark
med hjeelp fra 1000 ansatte — alene 130 i
Aalborg som er keedens suveraent storste.

Aktiviteter

Maximum i City Syd byder pa en palette af
aktiviteter, som vil blese de fleste omkuld.
Fra de yngste born til de zldste bedstefor-
ldre. Et keempe Happies-legeland med

bl.a. hoppeborg, boldbassin, klatreveegge
og rutsjebaner i lange baner er indrettet til
de yngste. | det store café omrade eller fra
loungen pa 1. sal, kan mor og far overveere
bornenes sikre leg. Trampolinparken ap-
pellerer bade til born og legesyge voksne.
De mere end 2.500 kvm i Jump’n’Fun by-
der pa meget mere end trampoliner. Her er
nemlig ogsa udfordringer som klatrevaeg-
ge og klatretarne samt en Wipe Out, hvor
det geelder om at holde balancen pa en
platform og undvige den roterende stang,
der gerne vil veelte geaesterne af pinden. Til
de lidt mere modige, er der en lang sveeve-
bane, hvor man kan se det hele fra oven
i étlangt svaev gennem trampolinparken.
Den indendors Boule-bane med internati-
onale mal er et sikkert hit blandt seniorer-
ne, som sammen med resten af familien
ogsa kan have det sjovt pa den indendors
minigolfbane med 12 sjove og udfordren-
de huller.

Social Dart er en avanceret udgave af det
populzere pilespil, der sammen med fire
spandende Escape Rooms egner sigtil en
bred kreds af besogende, der for en stund

kan fole sig som Indiana Jones pa eventyr.
Cube er 25 forskellige sma aktivitetsrum,
som alle gemmer pa udfordringer indenfor
en af de re kategorier: Teknik, taktik eller
fysisk. Forlystelsen er designet specifikt
til Maximum i Aalborg og findes ikke ma-
gen til i Danmark. Centret byder desuden
pa lasergames, break-in rooms, shufflebo-
ard og ikke mindst et gigantisk 16 baners
bowlinganlaeg, som hitterialle aldersgrup-
per. Endelig er der uafhangigt af forlystel-
serne indrettet et moderne fitness-center,
som ogsa kan benyttes af geesterne. Fit-
nesscentret har abent fra kl. 6-23 og har
egenindgang.

Perfekt til sjov leg

- Maximum er et perfekt sted for bl.a. Bla
Mandag, hvor vi har plads til naesten 1400
konfirmander, firmaarrangementer, pol-
terabend, familieudflugter, bernefodsels-
dage, julefrokoster, konfirmationer eller
barnedab. Eller nar familien bare har lyst
til at hygge sig nogle timer, siger Lene Hoj
Larsen og tilfojer pa, at ingen behover at
tage sultne eller torstige hjem.

- | caféen kan gaesterne nyde vores pizza-
er, som er lavet helt fra bunden, burgere,
nachos og andre caféretter. | restauranten
The Grill, har vi plads til 450 spisende gee-
ster og her serverer vores kokke en laekker
grillbuffet af hoj kvalitet. Lordag og sendag
byder vi desuden pa leekker brunch, hvor
250 geester til brunch er ikke ualmindeligt.

Tilbud til seniorer

Lene Hoj Larsen arbejder i ojeblikket med
tilbud rettet imod seerligt seniorer. Hun
har saledes haft meder med flere lokale
foreninger og organisationer, og torsdag
den 19. og den 26. marts inviterer Maxi-
mum til abent hus eksklusivt for seniorer.
Fra kl. 12-14.30 har man mulighed for at
prove aktiviteter som boule (petanque),
minigolf, Social Dart, bowling og fitness.
Desuden vil der hele aret fra mandag til
torsdag veere specielle tilbud rettet mod
seniorer, lige som medlemmer af £ldre Sa-
gen far 25 pct. rabat pa Big Time Grill buffet
og mulighed for og tage tre geester med til
samme pris.




MAXIMUM

‘ ' ~ Aalborg l

Seniorer-tilbud

Bowling - Boule - Minigolf - Social Dart

Tilbud 1
Spil lige sa meget du vil
Mandag til torsdag fra kl. 12.00-15.00

Tilbuddet geelder til 1/9-2020
Herefter er prisen kr. 199 pr. maned

Pris pr. person pr. maned 129

Tilbud 2

Spil 1gang om ugen

Mandag til torsdag fra kl. 12.00-15.00
Tilouddet gaelder til 1/9-2020

Herefter er prisen kr. 149 pr. maned
Pris pr. person pr. maned 89

Tilkeb FitZone fitness-abonnement
Pris pr. person pr. maned 69

Betingelser: Labende maned + 30 dages opsigelse
- Geelder bade Tilbud 1, Tilbud 2 og fithnessabonnement

FEldre Sagen )

Er du medlem af Zldre Sagen kandu,.
fa 25% rabat pa Big Time Grillbuffet

- ta” 3 gaester med til samme pris
Tilbuddet geelder mandag til torsdag

: Happie s Legeland og fa
" mameer Mange sjove og forngjelige
timer i det dejligste selskab.

\‘3_‘ . Ta bgrnebgrnene med i
T
HAP

rillbuffet alle dage fra kl. 17

3 S@N-TORS FRE-LOR

Priserne er pr. person

MAXIMUM

Aalborg, City Syd - TIf. 88 77 49 00
maximum.dk | thegrill.dk



http://aalborg.bowlnfun.dk/

dislev

DEL DREGMMEN

Nordkap 15 dage
Uforglemmelige nordiske hajdepunkter

N

Kroatien All Inclusive
Skoune fericoplevelser i Kroatien
vy

Nordkap, Alandsgeme, Lofoten & Samemes land
| 47 ar har vi udbudt denne dremmerejse, der byder
pa en perleraekke af storsldede naturoplevelser. Vi
karer i 5* bus til Nordkap og midnatssolens land.
Undervejs oplever vi magel@se naturscenerier, som-
merstemning og lyse neetter. Vi krydser polarcirklen,
harer samernes forteelling og ser midnatssolen nord
for polarcirklen. Glaed dig til oplevelser for livet.

0 Gislev fordele

e Ekstra tid til midnatssolen - to neetter i Honningsvag
* Sejlads til overnatning og ophold pa Alandseerne

e | ofoten, ét af rejsens hajdepunkter

O Med i prisen

14 x morgenmad @ 10 x middag ® Middag i Nordkap-
hallen ® 1 x samisk inspireret frokost ® 2 x buffet
inkl. drikkevarer pa sejladser ® Rejseleder m.m

Bus fra Jylland, Fyn og Sjeelland

16/6%, 26/6, 30/6, 7/7, 10/7

15 dage kun kr. 16.798 16 dage kun kr. 17.298

Se www.gislev-rejser.dk/nok

Supertilbud

I

i Krydstogt pa romantiske Rhinen
Premiunskib med All Tnclusive

Tag med pa krydstogt og oplev en af Rhinens smuk-
keste straekninger nar vi sejler fra Strasbourg til Kéin.
Vi beseager den romantiske by Heidelberg, vinbyen
Ridesheim og sejler gennem den skenne Rhindal.

Bus fra Jylland og Fyn

26/5.
6 dage fra kr. 5.998

Se www.gislev-rejser.dk/krra

Skenne ferieoplevelser i Kroatien

Spaendende rejse til det Dalmatiske g-hav - et af
Kroatiens mest populaere ferieomrader. Her findes
en herlig blanding af klippekyster, charmerende byer,
naturparker og ikke mindst den kroatiske skaergéard.
Vi flyver til Zadar og bor hele 7 naetter direkte ud til
det lune Adriaterhav syd for Split med All Inclusive.
Velkommen til Dalmatien.

@ Gislev fordele

e Hotel m. All Inclusive, veerelser m. balkon/terrasse
e Mulighed for udflugt til Krka og byen Sibenik

e Udflugter til Zadar, Omis og Trogir - inkluderet
@ Med i prisen

7 naetter med All Inclusive i Kroatien ® Byrundtur

i Zadar e Udflugt til Omis e Udflugt til Trogir ®
Transfer fra/til lufthavnen e Rejseleder.

© Fly fra Senderborg*, Aalborg og Odense
17/5%, 5/7,12/7, 19/7, 26/7, 2/8, 9/8, 16/8.

8 dage fra kr. 7698

Se www.gislev-rejser.dk/kal

Py i
gt

Vinbyen Riidesheim
Stemning, hygge, dejlig vin 0g smuk natur

Ridesheim er en af de mest besegte vinbyer ved
Rhinen omgivet af bjerge og idylliske vinmarker. Du
bor centralt pa Hotel Krone ved Rhinpromenaden.

| Rlidesheim er der fest og glade mennesker.

Bus fra Jylland, Fyn og Sjeelland*
6/5, 18/6, 13/8, 30/8*, 11/10%.

6 dage fra kr. 3.998

Se www.gislev-rejser.dk/rhi6

Skoun natur 09 sydlondsk stemuning

Nyhed til det solrige Kroatien og den skenne gyldne
@, Krk, en vidunderlig perle i Kvarnerbugten. 6 nt. pa
dejligt hotel med gode faciliteter naer den lille fisker
landsby Njivice. Oplev bl.a. byerne Zagreb og Opatija.

Bus fra Jylland og Fyn
17/4,1/5, 8/5, 18/9, 25/9, 2/10, 9/10.
10 dage fra kr. 5.298

Se www.gislev-rejser.dk/krk

Andalusiens solrige hjorne =
Sevillo. - Codiz - Jerez - Rota - Gibraltar

Andalusien — en af Spaniens mest tiltalende
regioner. Gleed dig til smagfulde lokale tapas, god
sherry og lyden af flamenco. Centralt beliggende
4-stjernet hotel i El Puerto de Santa Maria.

e Fly fra Aalborg og Kebenhavn
3/6, 9/9, 16/9, 23/9, 30/9.

8 dage fra kr. 5.998

Se www.gislev-rejser.dk/cad

Y
Den Store Irlandsrejse
Storsldet rundrejse med det bedste af Irland

Flot og alsidig rundrejse til det bedste af Irland med
grenne landskaber, smukke kyster og skanne byer.
Vi besager bl.a. livige Galway, Connemara, Kyle-
more Abby, Donegal, Belfast og Giants Causeway.

Q Fly fra Kebenhavn

15/7 26/8.

10 dage fra kr. 10.298

Se www.gislev-rejser.dk/nir

Start rejsen pa www.gislev-rejser.dk

TIf. 622912 10

Man -fre9-17/Ler9-12/Sen 10 -13



https://www.gislev-rejser.dk/

