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Klar til nye oplevelser?

ik eforsker Aalborg Dykkerskole star klar til at hjelpe dig i gang.
Peter Lund Madse ‘ \ Vi tilbyder prevedyk og PADI-dykkerkurser.
Du kan enten tage en del af, eller hele kurset hjemmefra.
~Altid med dansk materi; le og danske instrukterer.

Se efterdrets Kurser
program pé ‘ Foredrag .»
www.fuaalborg.dk Efteruddannelse EST.C 2009

Er hgrelsen gaet pa ™
hald? RING til Keld

Horer du det, du skal ?

Fa hjeelp til en bedre hearelse allerede

i dag - ingen ventetid!

Ring og book en tid til en GRATIS hegretest Vi hjzelper dig til

og uforpligtende snak om dine hgrebehov. den rigtige horelgsning

- hver gang!
Hos VelLyd er du garanteret:

* 30 dages proveperiode mj& ﬂ Lz; RING i dag pa tif. o,
e Altid skarpe priser og prisgaranti 21 558 558 Aldre@Sagen
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Oticon More™
* Mulighed for hjiemmebesag

oticon Nerregade 11, 9330 Dronninglund
Vejgaard Mgllevej 3, 9000 Aalborg e y

Certificeret www.dinvellyd.dk
hgrespecialist HOGRECENTER



https://dinvellyd.dk/
https://fuaalborg.dk/aalborg/
https://aalborgdykkerskole.dk/

Advent i @strig

En flot adventsferie venter dig ved Ossiachersgen i
det sydlige Karnten. Vi beseger bl.a. Klagenfurt med
de pastelfarvede huse, Lysenes by Villach og sejler
en tur pa Worthersgen. Inkl. 7 x halvpension m.m.

Bus fra Jylland og Fyn
30/M.
8 dage kr. 6.698

Se www.gislev-rejser.dk/aio
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Julemarked i klippehulerne

Valkenburg er et af Europas 10 bedste julemarked-
er og nomineret som det bedste i hele Holland.
Her er bade by og klippehuler pyntet op til jul efter
alle kunstens regler. Inkl. 4 x halvpension m.m.

Bus fra Jylland og Fyn
17/11, 21/11.
5 dage kr. 3.898
Se www.gislev-rejser.dk/fhoj

DEL DROMMEN

JulemarkediPrag

| Prags smukke centrum finder du bl.a. juleboder
med egnsspecialiteter, flot pyntede juletraeer og
gadeszlgerne pa Karlsbroen. Gleed dig til en hyg-
gelig rejse, hvor du virkelig kommer i julehumer.

Bus fra Jylland og Fyn
27/11, 4/12.
5 dage fra kr. 2.698
Se www.gislev-rejser.dk/praj

Oplev det fortryllende Tyrol med sneklaedte alper,
hyggelige byer, gondollifte og julemarkeder. Pa
Hotel Briem glaeder vaertinden, Christine Briem,
sig til at byde os velkommen til endnu en dejlig jul.

Bus fra Jylland, Fyn og Sjeelland
2112.
8 dage kr. 6.498

Se www.gislev-rejser.dk/wesj

JuliRom og Sorrento

Meerk julestemningen i ltaliens hovedstad. Hold jul
pa Sorrento-halveen med udsigt til Middelhavet.
Alle udflugter bl.a. Pompei, Napoli og byrundtur i
Sorrento, samt 6 middage m.m. er inkluderet.

e Fly fra Billund og Kebenhavn
21/12.
8 dage kr. 9.498

Se www.gislev-rejser.dk/rosj

Jul ved Rhinen

Tag med pé en flot juletur til vinbyen Ridesheim,
der er smukt beliggende ved Rhinen. Vi bor pa
det centrale vinhotel Zum Griinen Kranz. Inklusiv
hyggelig juleaften med 4-retters middag m.m.

Bus fra Jylland og Fyn
22/12.
5 dage kr. 4.498
Se www.gislev-rejser.dk/rhia

Nytarskrydstogt pa Rhinen

Tag med pé nytarskrydstogt med udflugter, All Inclu-
sive pa skibet samt nytarsaften med gallamiddag og
musik i skibets flotte salon. Oplev bl.a. Strasbourg,
vinbyen Ridesheim og romantiske Heidelberg.

Bus fra Jylland, Fyn og Sjzelland

28/12.
6 dage fra kr. 7998

Se www.gislev-rejser.dk/nrh

Nytarsshow i Berlin

Tag med til Berlins flotteste nytarsshow pa Hotel
Estrel med et festlig nytar, god mad, musik og
underholdning. Inkl. byrundtur hvor du kan opleve
flere af byens seveerdigheder og meget mere.
Bus fra Jylland og Fyn

30/12.

4 dage kr. 5.198

Se www.gislev-rejser.dk/bern

Nytar i Nordtyskland

Vaer med til at byde 2023 velkommen i hyggelige
Nordtyskland pa dejlige Hotel Thomsen i Delmen-
horst. 3 dage med bl.a. besag i Bremen og et
festligt nytar med dejlig mad, dans og musik.

Bus fra Jylland og Fyn

30/12.
3 dage kr. 3.098

Se www.gislev-rejser.dk/hinn

Start rejsen pa www.gislev-rejser.dk

TIf. 62 29 12 10

Man - fre 10 - 16
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Selv om digital teknik er blevet hverdag i klinikkerne, modellerer tandteknikerne hos Tandprotetikeren i Hjerring og Brenderslev stadig proteser med gips og voks. Her er det klinikchef Chri-
stina Frigga Anderson i laboratoriet i Hjerring.

Moderne digitalt udstyr sikrer

endnu bedre tandproteser

Tandprotetikeren i Hjgrring og Brgnderslev har taget det mest moderne udstyr i brug
- til stor glaede for kunderne

Af Niels Henriksen

Tandteknikeren hari artier hjulpet men-
nesker, der af forskellige arsager har
haft brug for at udskifte deres naturlige
teender med en protese - eller kunstige
teender i daglig tale. Opbygningen af en
protese er et komplekst handvaerk, og
nu kan kunderne hos Tandprotetikeren
i bade Brenderslev og Hjerring glaede
sig over, at deres nye proteser bliver
endnu mere ngjagtige.

- Vi rdder nemlig over branchens mest
moderne udstyr, forklarer Susanne An-
dreasen, der er indehaver af Tandprote-
tikeren i Brenderslev og desuden sam-
men med klinikchef Christina Frigga
Anderson indehaver af Tandprotetike-
reniHjerring.

Fuldst=endig nejagtig kopi

- Traditionelt har vi modelleret kundens
nye protese op med bl.a. gips og voks,
og det ger vi skam ogsa stadig i nogle
tilfeelde. Men ellers er meget af vores
fag nu blevet digitalt. Med den moder-
ne teknologi er det nu muligt at tage et
tredimensionelt, elektronisk billede af
teender og keber og efterfelgende med
en 3D-printer at printe en fuldstaendig
nejagtig kopi ud til videre behandling. Vi

billede af tender og kaber kan se ud pa computeren i Brenderslev.

er saledes uafhangig af, hvordan ma-
terialet kan a&ndre sig i processen og
give meget sma ungjagtigheder. Med
den nye digitale teknik kan vi derfor
tilbyde kunden en protese, der passer
fuldstaendig perfekt, understreger Su-
sanne Andreasen og Christina Frigga
Anderson, der har et teet samarbejde
med omradets tandlager, blandt an-

det nar det handler om implantater og
proteser.

- Pa klinikkerne kommer en bred vifte af
kunder. Vi meder ganske mange yngre,
som af forskellige grunde ikke har vae-
ret hos tandlaege i maske mange ar og
nu har brug for nye taender. Maske en
delprotese, som erstatter enkelte teen-
der eller maske endda en helprotese.

Men Selvfglgelig har vi ogsa mange
2ldre kunder, hvis teender ikke er gode
mere. Eller vi har kunder, der pa grund
af sygdom har brug for at fa nue taen-
der.

Faglig radgivning

- Uanset arsagen til besaget hos os kan
kunderne vaere sikre pa en fa en hoj
faglig radgivning og naturligvis et pro-
fessionelt produkt. Tandprotetikeren er
en landsdaekkende kaede af selvejende
klinikker med en effektiv intern kvali-
tetskontrol. Vi er desuden ISO-certifice-
ret, og det betyder, at vi hvert ar bliver
kontrolleret pa forskellige parametre, sa
kunderne kan forvente det bedste pro-
dukt, og at alle procedurer tager afsaet i
vores faglighed, siger de.
Tandprotetikeren giver fem ars garanti
pa proteser, hvis kunderne maeder op til
arskontrol.

- Tandtekniker er et fag i hastig udvik-
ling, og naeste ar bliver uddannelsen en
professionsbachelor pa Aarhus Univer-
sitet, sa vi haber pa, at endnu flere unge
vil sege ind til faget. Vi oplever stor
mangel pa tandteknikere og har virkelig
brug for tilgang til faget, understreger
de to kliniske tandteknikere.



https://tpt.dk/klinikker/tandproteser-hjoerring/
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Ny sportschef vil gerne gore
seniorer endnu mere synlige

Henrik Munkholm er ny daglig leder i Aalborg Seniorsport, og han elsker at omgas
glade og positive mennesker

Af Niels Henriksen

Med 1600 medlemmer er Aalborg
Seniorsport en af kommunens star-
ste idraetsforeninger. 55-arige Hen-
rik Munkholm er ny sportschef i det
nubyggede Skipperens Idraetshus pa
Provstejorden, og han Iz=gger ikke skjul
pa, at han har store ambitioner pa for-
eningens vegne. @get synlighed og fle-
re medlemmer er noget af det, der star
pverst pd enskesedlen.

- Selv om navnet er Aalborg Senior-
sport, sa har vi ingen alderskriterium,
og alle, der har mulighed for at deltage i
vores aktiviteter i dagtimerne, er hjerte-
lig velkommen. Derfor taenker jeg ogs3,
at vores potentiale sagtens kan veere
starre, og jeg er allerede i fuld gang
med at @ge synligheden hos blandt an-
det virksomheder i kommunen. Vi kan
eksempelvis tilbyde medarbejdere at
treene hos os, hvis de arbejder aften-
hold. Vi har desuden helt nyindrettet
motionscenter med de nyeste maski-
ner og et lokale med 18 nye bodybike
cukler, papeger Henrik Munkholm, der
0ogsa meget gerne vil bringe senior-
sporten ud til omrader i Aalborg Kom-
mune, hvor foreningen maske ikke tid-
ligere har veeret aktiv.
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Tacklet bagfra af corona

- De fleste idraetsforeninger er blevet
tacklet bagfra af corona og har mistet
medlemmer. | Aalborg Seniorsport gik
vi heller ikke ram forbi, men heldig-
vis er de fleste af vores medlemmer
efterhanden kommet tilbage til vores
givende feallesskab, men jeg har en
vision om, at vi godt kan vaere endnu
flere. Ikke mindst de aldre, og maske
ensomme, mand har veeret sveere at
fa ud for at durke motion og faellesskab
igen, men jeg tror pa, at vi med en gget
indsats nok skal lykkes med at fa endnu
flere til at deltage i vores sunde aktivi-
teter, understreger seniorsports nye
chef, der kommer med en baggrund,
der pa den ene side er ganske ander-
ledes og pa den anden side

helt oplagt.
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Skorstensfejer og coach
Henrik Munkholm stammer oprinde-
lig fra Thisted men har de sidste 30 ar
boet i Aalborg. Han er egentlig udleert
skarstensfejer, men skiftede i den grad
retning, da han senere uddannede sig
til bade socialpaedagog og NLP coach
og traener. Han har drevet selvstendig
coachpraksis med bl.a. parterapi og fa-
milieradgivning. Han har arbejdet som
leder af Manderadgivningen i Aalborg
i 11 ar og modtog som den farste So-
cialministeriets Mandepris. Han har
desuden i godt fire ar vaeret ansat som
sekretariatsleder i foreningen Hijzlp
Voldsofre.
- Jeg elsker at arbejde med menne-
sker og veere taet pa andre, og
ieg har igennem mine

L‘%em

.
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mange ar indenfor isaer socialpaedago-
gikken og coaching medt mange men-
nesker, som har vaeret fantastiske pa
hver deres made. Fzlles for de fleste
har dog veeret, at de har veeret udfor-
dret i forskellig grad.

- | Aalborg Seniorsport har vi mere end
50 hold fordelt pa 32 forskellige aktivi-
teter, sa jeg er hver dag i kontakt med
masser af glade mennesker, og det er
rigtigt skent, smiler Henrik Munkholm,
der bl.a. har en lang karriere indenfor
boksning, hvor han stadig er trener,
lige som han selv har dyrket de fleste af
de store sportsgrene.

Henrik Munkholm har som sportschef
aflest Kirstine Langagergaard, der for
mere end 25 ar siden tog initiativ til for-
eningen. Hun stod i alle arene i spidsen
for foreningen og har modtaget bade
Aalborgmanden og senest naturligvis
seniorsports egen haederspris Kirstine.
Hun er desuden stadig aktiv pa flere af
“foreningens hold.

W
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https://seniorsport.dk/start/
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Nordjyderne ervilde

med at laere nye sprog

FOF i Aalborg udbyder kurser i ikke faerre end 11 forskellige sprog, og kursisterne strgmmer til

Af Niels Henriksen

Nogle har vaeret pa ferie og argrer sig
over, at de ikke kan tale med de loka-
le. Andre skal ud pa en laengere rejse.
Andre igen er bare interesseret i et be-
stemt land og vil gerne leere sproget.
Uanset interessen sa er nordjyderne
vilde med at leere nye sprog, og hos
FOF Aalborg, der med 11 sprog er den
starste udbyder af sprogkurser i regio-
nen, stremmer kursisterne til.

- Hos FOF Aalborg har vi tradition for
at udbyde mange sprog, og det ved
kurserne, sa vi oplever bade stor inte-
resse for de hold, som vi udbuyder, og
vi oplever ogs3, at mange selv hen-
vender sig og foreslar kurser i bestem-
te sprog, fortzller skoleleder Michelle
Flyvholm, der tit er med pa at satte
gang i gode sprogidéer.

- Vi oplever generelt, at vores kursister
er interesseret i fremmede kulturer, og
hvis det ferer med sig, at de ogsa ger-
ne vil laere andre landes sprog, sa er
jeg da frisk pa at saette et hold i gang,
hvis vi kan finde en underviser og har

et ledigt lokale. Ogsa hvis der maske
er lige i underkanten af, hvad vi ellers
stiller som minimumkrav i forhold til
deltagerantal. Det kan jo godt vaere, at
rygtet om et nyt hold kan vaere med til
at tiltraekke endnu flere. | denne sason
udbyder vi eksempelvis koreansk med
et forholdsvis lille hold.

Japansk hitter

- Japansk er et af de mere eksotiske
sprog, som vi igennem en arraekke har
udbudt, primaert om aftenen. Hver sae-
son kan vi altid stille 2-3 hold i japansk,
og det er primart unge, der snsker at
Izere det ellers meget vanskelige sprog.
Nogle skal ud at rejse, andre skal ma-
ske studere i Japan, eller de har bare
interesse for landet.

- | denne saeson har vi ogsa 10 tilmeld-
te kursister pa vores russisk-hold. |
betragtning af at Rusland i februar in-
vaderede Ukraine, kan det maske vir-
ke lidt maerkeligt, at nogen sa har lyst
til at lzere russisk, men det handler jo
ikke om Putin eller krigen, men om det
kaampe land med en fantastisk histo-
rie, papeger Michelle Flyvholm.

- Og sprogkurserne handler jo netop

om mere og andet end sprog. Vores
undervisere er rigtigt duygtige til ogsa
at bibringe kursisterne viden om lan-
dets kulturelle forhold, sa sproget bli-
ver bragt ind i en sterre kontekst.

Socialt feellesskab

- En del af vores kurser bliver til, for-
di en underiser henvender sig med en
idé, og hvis idéen lyder spa&ndende
nok, er jeg ogsa villig til at saette et kur-
sus pa programmet. Men nar kurset
forst er kommet i gang, er det lige sa tit
kursisterne, der er med til at forme un-
dervisningen ud fra deres @nsker, sa vi
far et godt samspil mellem underviser
og kursister.

- Og sa oplever, at der hurtigt opstar et
staerkt socialt faellesskab bade mellem
underviser og kursister og kursisterne
imellem. Der bliver hurtigt etableret en
kageordning, og det er typisk de sam-
me kursister, der ar efter ar felger det
samme sprog.

Hos FOF Aalborg kan kursister, der
er interesseret i sprogene italiensk,
engelsk, spansk, tysk og fransk falge
undervisningen helt op pa hejniveau,
og det betyder, at de bliver sa dygtige,

at de i realiteten vil kunne tale sproget
som en indfadt.

Et kursus indeholder typisk 10 mede-
gange med to lektioner hver made-
gang, og der er maksimalt 16 deltagere
pa et hold.

Sprog hos FOF

 Arabisk

» Engelsk
« Fransk

« |taliensk
« Japansk
« Kinesisk
» Koreansk
 Portugisisk
» Russisk
« Spansk

« Tysk
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Kaj var min bedste ven da vi gik 1 skole. Vi boede
begge to pa Bjerggade 40 1 Vojens og voksede op

SaIminern.

Jeg havde med min kone planlagt en tur til Vojens med

Modtag kondolencer,
anckdoter og billeder af afdode
fra kendte og ukendte sider.

campingvogn, derfor sogte jeg efter Kaj pa Google.
Her dukkede en annonce op om, at Kaj var gaet bort.

Vi flyttede tl Fredericiai 1958. I 1970’erne var jeg
tilbage 1 Vojens og medte Kaj. Han inviterede mig
hjem pa Bjerggade 40 til aftensmad. Vi fik talt meget
om tiden da vi var drenge. Ved samme lejlighed fik jeg
hilst pa Kajs mor og far, som jeg ogsa holdt meget af.

Zret veere Kajs minde.

Over 500.000 digitale mindesider Individuelle og personlige
er allerede pa afdede.dk - sogbare annoncer og mindesider, der
siden 2006. reprasenterer den afdade.

afdede.dk er en del af hoej.dk - Borupvang 3, 2750 Ballerup - www.hoej.dk

i Oluf Eriksen-

— — noeliagRa ke RN L. JEEas . MR Tt T Dy e g e -

afdede.dk behandler og
opbevarer data sikkert og
etisk korrekt.
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I Danmark er der kun godt 100, der mestrer
den avancerede skotske saekkepibe
- en af dem bor i Ngrresundby

Af Niels Henriksen

Da Casper Nellemann var 20 ar og gik
pa HF pa Brenderslev Gumnasium
havde han ikke spillet pa et instru-
ment, siden han i bernehaven udfor-
drede omgivelserne med sin blokflejte.
Men da en kammerats far en dag kom
hjem og fortalte, at Frederikshavn Pipe
Band segte elever, slog Jespers og Ca-
spers musikalske liv en kolbatte.

- Da vi havde gvet med sakkepiberne
et halv ar, kom vi til at spille til presse-
medet pa Skagen Festival ifert kilt, og
det gjorde vi de efterfalgende 11 ar. Det
var skide fedt for sadan to unge knag-
te. Vi fik jo armbind og havde gratis
adgang til alle musikarrangementer-
ne. Samtidig spillede vi pa velhavende
svenskeres lystbade i havnen, sa vi
havde en fest, smiler Casper, der efter
HF-eksamen blev uddannet professi-
onsbachelori ernzering og sundhed og
kom i kekkenet pa Efterskolen i Bak-
kerne. Her fulgte han med, da skolen i
2006 blev til Try Efterskole og flyttede
l2ngere nordpd mod Dronninglund.
Mens han var pa efterskolen, blev Cas-
per uddannet musikleerer og gennem-
forte en diplomuddannelse i ledelse.
| dag er han forstander pa Vittrup Fri
Fagskole ved Lakken.

- Hverken Jesper eller jeg havde fore-
stillet os, at vi nogen sinde skulle spille

pa en sxkkepibe, men skavheden -
det at ingen andre spillede s=kkepibe
- tiltrak os. Vi kunne jo bare have valgt
at spille guitar som alle andre, men vi
valgte skkepiben dengang i 1994, og
vi har holdt ved siden.

Komplekst instrument

Alle instrumenter kraver avelse - som
i virkelig meget avelse - hvis teknikken
skal lzres, og musikken skal lyde rig-
tigt.

- Sxkkepiben er et utroligt komplekst
instrument. Det er meget svaert at leere
at spille s=ekkepibe, sa musikken far
den helt korrekte lyd. At spille pa sak-
kepibe handler rigtig meget om teknik.
Derfor har jeg ogsa en gveflgjte, hvor
jeg ever fingerstillinger og blaesetek-
nik, fortzeller Casper og demonstrerer,
hvordan forskellige mader at blaese
pa giver helt forskellige toner, selv om
fingrene i virkeligheden er placeret
helt ens pa flgjten.

Samtidig med, at Casper skal blaese
med pracist det samme tryk, skal han
ogsa serge for at holde tryk pa saek-
ken under armen. Det er rigeligt sveert,
men hertil skal sa laegges, at sakkepi-
bespilleren samtidig ofte skal marche-
re og tage hejde for bade bevaegelse
og luftforbrug ved march.

Fortsaetter pa side 10



Du har frit valg

- Vi er klar til at hjelpe

ANNONCE

Historisk hejdepunkt: 40 % valger nu privat leverander af hjemmehjzelp. Dette menster kan vaere udtryk for, at borgerne er
blevet mere opmaerksomme pa mulighederne for at skifte til en privat leverandar.

Borgere, der visiteres til hjemmehjzelp,
veelger ifelge en ny Dl-analyse i hajere
grad end nogensinde fer en privat
leverander af hjemmehjzelp.

1. Hvad er frit valg? Hvis du far bevilget
hjeelp til personlig pleje eller praktiske
opgaver i hjemmet, kan du selv velge
en leverander blandt de leveranderer,
som kommunen har godkendt.

2. Hvad koster det? Det er GRATIS for
borgere, der er visiteret til hjemmehjzalp.
(Det omfatter dog ikke beboere i
plejehjem, plejeboliger el.lign.)

3. Hvem kan man velge?
Blaksprutten har afdelinger i bade
Hjerring og Brenderslev, sa her kan
vores uddannede personale nemt og
hurtigt veere hos dig og hjeelpe dig
med den pleje, du har krav pa. Det er
ogsa muligt at vaelge den kommunale
ordning.

L. Hvilke fordele/ulemper er der?
Alle leverandarerne skal leve op til
kommunens serviceniveau — den

2ldre borger far altsa den lovede
service, uanset hvem de vaelger som
leverandar, men borgere far indflydelse,
og valget giver konkurrence blandt
leverandarerne. Dette @ger effektivitet
og kvalitet.

5. Ervalget bindende? Nej, valget

er ikke bindende, og man kan altid
veelge om. Uanset hvemn der vaelges,
skal leveranderen levere den ydelse,
borgeren har faet tilkendt. Inden valget
traeffes, kan det vaere en god ide at tale
det igennem med familien, kommunen,
ellerinddrage en bisidder.

Hos Blaeksprutten har vi veluddannede
medarbejdere, og vi ved, hvad det
kraever at passe godt pa dig, nar du har
brug for hjzelp. Vi ger gerne en ekstra
indsats for at skabe ro og tryghed.
Praecis som vi ville gare, hvis vi skulle
tage os af vores egen familie.

\ores vante medarbejdere af social-

og sundhedsassistenter og -hjelpere
serger for, at vores borgere far den pleje,
hjeelp og omsorg de har brug for.

Aktive kurser

2023

4.250 - 5.500 kr.

AKTIVE KURSER

14-dagskurser
2023

14-DAGSKURSER

Skift af leverander

Man har ret til at skifte leverandar, og
der ma ikke indfares begraensninger for,
hvor ofte man kan skifte.

Det frie valg spiller rigtig godt sammen
med hele anden i Blaekspruttens
veerdigrundlag - frit valg og personlig
service for den enkelte, for vi har alle
individuelle praeferencer i vores liv.
Oplevelser, der har givet den enkelte
livsglaede og oplevelser, der har vaekket
minder om liv godt levet. Der skal vaere
mulighed for god og velfungerende

—— BLEK
SPRUTTEN

HJEMMEPLEJE B

(©) 7026 7272
CVR: 32669905

Krea-kurser
2023

hjeelp og pleje — med udgangspunkt

i den enkeltes behov. Den pleje og
omsorg der gives, skal statte op

om, at den aeldre kan leve det liv,
vedkommende gnsker, det kan blandt
andet vaere hjzelp til at fastholde og
skabe sociale kontakter - og mulighed
for at komme ud af hjemmet.

Kender du nogen der vil maede
Blaeksprutten? Sa kontakt os pa telefon
70267272 og aftal et tidspunkt. Sa er
du ét skridt taettere pa privatpleje, der
bygger pa omsorg, naervaer og aerlighed.

ally <

Musikkurser
2023

6.550 - 7.450 kr.

4.250 - 5.350 k.
KREATIVE VERKSTEDER

4.250 - 5.350 k.
MUSIK & SANGKURSER

Hw

Fa den vestjyske natur helt ind under

De kreative veerkstedskurser

)

R

%)

2023

hoejskolen.dk N

og andre spor i Vestjyllan

SENIORH

www.senilor

www.seniorhoejskolen.dk |

Her er hgjskolelivet i fokus, og | har

Musik og sang kan | fordybe jer i pa

huden pa vores velbesggte
vandre-, cykel- og fuglekurser.
Over stok og sten - vind i haret -
skumsprgjt og pulsen op. Terreen,
bakker og frisk vestenvind.

Samfundskurser

4.250 - 5.550 k.
HISTORIE OG SAMFUND

Gennem ture, diskussioner og
foredrag seetter vi fokus pa
historie, psykologi, religion,

verdenspolitik og samtid.
Vi besgger kirker, mindesmaerker

skreeddersy jeres ophold.

og feellesskab, laekker mad,
foredrag og Vesterhav.

Vestjylland
2023

god mad, skent feellesskab,
hygge, sang og musik
- sa kom glad,

d. og bliv glad.

med valgfagene mulighed for at

14 dage med lys, luft, feellessang

4.650 - 5.550 kr.

SKONNE VESTJYLLAND

En vestjysk hgjskolemundfuld af
smagsoplevelser. Er du til frisk luft,

kontor@seniorhoejskolen.dk |

og -valgfag favner bade keramik,
akryl, croquis, broderi, pileflet,
naturveerksted, plantesafari,
gips samt skrive- og
erindringsveerksted.

B Litterere kurser
2023
4.850 - 5.350 kr.

LITTERATUR & FILOSOFI

Pa nogle kurser dykker vi sammen
ned i litteraturen og filosofien - og
pa andre kurser, er vi selv med til at
skabe forteellingerne. Vi diskuterer,
drager pa tur ud i det vestjyske og
oplever sammen pa forskellige mader.

97 8910 11

forskellige mader pa vores kurser.
Det kan veere korsang, gospel,
stemmetraening, visesang
musikfest, orkester
eller feellessang.

NYT KATALOG 2023
BESTIL DET NU!

97 89 10 11

eller seniorhoejskolen.dk

OM 0S

SeniorHgjskolen ligger mellem hav, fjord
og skov - vi byder pa masser af lys, luft
& feellesskab, der giver ny ilt til hoved,

hjerte og krop. Vi laver hgjskole med

hjemlighed,neerveer & hgj faglighed
- og vi har mere end 80 kurser i 2023

Ikke blot i live, men spraellevende!



https://blaeksprutten.dk/
https://www.seniorhoejskolen.dk/
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Stavner og konkurrencer

- Jeg sammenligner seekkepiben med
et klassisk instrument. Hvis musik-
ken skal lyde perfekt, er der utroligt
mange detaljer, der skal finpudses
og nerdes med, akkurat som hejt ud-
dannede klassiske musikere ger med
deres musik. Nar vi deltager i staevner
og konkurrencer, gver vi et helt ar for
at spille i fire minutter, sa der er virke-
lig mange bitte sma detaljer, der skal
ga op i en hejere enhed for at lykkes,
papeger Casper, der har deltaget ved
verdensmesterskaberne i Skotland to
gange, og som i forbindelse med sin
uddannelse boede i Glasgow i et halvt
ar, hvor han var helt tet pa den skot-
ske musikkultur og s=kkepiberne.

- Jeg har spillet i en lang raekke sam-
menhange, blandt andet Aarhus Pi-
bes & Drums. | 2001 var vi 10-12 musi-
kere, der dannede Aalborg Pipe Band,

hvor vi har spillet til eksempelvis Tall
Ships Race, bryllupper, polterabend,
begravelser eller morgenvakning til
selvbryllup. Jeg tilbyder ogsa at kom-
me ud alene til arrangementer, hvor
jeg kombinerer se&kkepiben med lidt
underholdning.

- Baggi Pipe Band er en helt anden
konstellation, som jeg ogsa spiller i.
Baggi Pipe Band er et konkurrence-
band, hvor vi er en flok fra hele landet,
der har fundet sammen for at stille op i
konkurrencer, og det er i den kontekst,
at jeg har deltaget i VM i Skotland. Pa
grund af sygdom har sakkepiben vae-
ret pakket forsvarligt ned i kufferten
i en periode, men den 12. november
stiller jeg op med Baggi Pipe Band til
den traditionsrige Holba&k Autumn
Championships, forsikrer Casper, der
naturligvis er ifert uniform med bla kilt.

Fakta om s=ekkepiben

Sakkepiben er en sakaldt traeblaeser, et blaeseinstrument af trag,
der virker ved tilfarsel af luft i en fleksibel beholder af skind eller
kunststof. Via seekken distribueres luften videre gennem de rar-
blade, der laver lyden, ud i et antal udborede, cylinderformede
traestykker, der er fastgjort indvendigt i ssekken.

Ud over seekken bestar saekkepiben typisk enten af et mundstyk-
ke eller en blasebaelg, til at fare luft ind i instrumentet.

Dertil kommer et antal traerer, der varierer i starrelse og antal, af-
hangigt af hvilken type se&kkepibe der er tale om.

Ligesom en flgjte er chanteren udstyret med et antal huller, der
ved betjening med fingrene afspiller selve melodierne.

En god sakkepibe er lavet af african black wood, og da tre er fol-
somt overfor bl.a. fugt, kraaver det, at man opbevarer instrumen-
tet omhyggeligt. Det en kompliceret proces at stemme piben i et
band, netop fordi traeet tit har opfart sig forskelligt fra instrument
til instrument.

En god sakkepibe koster typisk mellem 8000 og 10.000 kr., men
der er jeevnligt brugte til salg pa Den Bla Avis. En kilt kan fas fra
omkring 3000 kr.

De farste vidnesbyrd om sakkepiber - eller noget, der ligner det, vi
i dag kender som en s&kkepibe - stammer fra graekere og romere,
der levede omkring ar 100 efter vor tidsregning. De tidligste fund
af rerbladsinstrumenter stammer fra Egupten og er ca. 5000 ar
gamle. Man mener derfor, at den primitive seekkepibe formentlig
er udviklet i middelhavsomradet for mellem 2000 og 5000 ar si-
den.

I Danmark skennes der at vaere 100-120 aktive s==kkepibespillere.



Sendagstilbud

En hyggelig eftermiddag med det hele

¢ Velkomstdrink
Kold hvidvin tilsmagt med fersken

% Forret
Hjemmeraget laks serveret lun med rejer, spinatsouffle og
limedressing.
Hjemmebagt bred og Abybrosmer. (Serveres ved bordet)

Hovedretter

Helstegt kalvefilet med radvinssauce.

Braiseret svinebryst med citron og hvidlag, serveret pa rustikke
kartofler.

Kyllingeballotine med solterrede tomater, toppet med urtecreme.
Tomatsalat med feta

Coleslaw

Boennesalat med bacon og sennepsvinaigrette

Samt div. brad og smer.

(Serveres fra buffet)

Dessert
Lun aeblekage med mandler, hertil vanilleis
Kaffe/The

Drikkevarer
Fri vin, ol og vand under middagen
Kaffe/the til desserten

475,-
Alt inclusiv kun Kkr. 9

Minimum 20 couverter. Bern under 12 ar Y2 pris

Prisen er incl: blomster, invitationer og bordkort samt valgfrie
duge og servietter, iflg. udvalg.

Middelhavsbuffet

Forret

Reget smormakrel med bagt tomat og aioli.

Sma se@de rejer, pa creme af kartoffel og trafler.
Braiseret gris med rosmarin og ristede mandler.
Vitello tonnato - kalvefilet med citron og tunsauce.
Bruchetta med tomat, samt couvertbrad med smer.

Hovedret

Spradstegt porchetta tilsmagt med timian.
Lammeculotte, stegt med rosmarin og hvidlag.
Berberiandebryst, marineret med honning, balsamico.
Pizzastykker med frisk tomat, mozzarella og basilikum.
Smerdampede kartofler med citron, havsalt og friske
krydderurter.

Marineret salat med tomater, oliven og feta.

Arstidens friske salat.

Oste
Osteanretning med sydlandske oste.
Udvalg af kiks, spredt og sedt.

Dessert
Tiramisu - kage med mascarpone, kaffe og ladyfingers.
Hjemmelavet fladeis med hasselnaddenougat og appelsinskal.

420,-
Pris pr. couvert Kkr. 9

”Fest til fast pris” Ud af huset

. 829,- . 390, -

Se mere pa www.orkideen.dk

Restaurant

Orkideen

Restaurant Orkideen ¢ Jlgodvej 1 « 9220 Aalborg &
TIf. 98 15 89 68 * mail @ orkideen.dk

www.orkideen.dk

Her ligger
Rude Strand Hojskole

EBELTOFT

SKANDERBORG

HORSENS

JUELSMINDE

HOISKOLE

FoR SENIORER

RUDE STRAND @

Pa kurserne i resten af 2022 er det stadig muligt at blive skrevet pa venteliste

RUDE STRAND
HBJSKOLE

FOR SENIORER

g —— B i
KURSUSKATALOG 2023 |

Vi har abnet
for bestillinger

af ugekurser
| hele 2023

Se alle 64 kurser i 2023 pa hjemmesiden rudestrandhojskole.dk

Aktive og positive seniorere oplever hver eneste
uge aret rundt hgjskoleliv pa dette smukke og
levende modested. Mad et engageret personale,
dygtige foredragsholdere og oplev masser af
musik, faellessang og dejlig mad

Smukt beliggende i
vandkanten mellem
Aarhus og Odder

NYT KATALOG 2023

Bestil det p4 hjemmesiden
eller ring tIf. 86 55 89 44

Rude Strand Hgjskole
Kystvejen 114, 8300 Odder
TIf. 86 55 89 44
mandag-fredag

9.00-11.30 og 13.00-14.30
info@rudestrandhojskole.dk
www.rudestrandhojskole.dk

Ring 86 55 89 44 og hor naermere



https://rudestrandhojskole.dk/kurser-for-seniorer/
https://orkideen.dk/

Hygge og hej kvalitet oaverst pa menukortet

Prinses Juliana er Nordjyllands eneste restaurantskib, og der venter saledes gaesterne oplevelser
i helt unikke og charmerende omgivelser

Af Niels Henriksen

For Benjamin Larsen er en mangearig
drem om at drive egen restaurant gaet
i opfyldelse. Han har nemlig overtaget
forpagtningen af det ikoniske restau-
rantskib Prinses Juliana, der ligger ved
kaj umiddelbart vest for Limfjordsbro-
en.

- Jeg er meget bevidst om, at jeg har
overtaget et meget specielt sted med
en helt unik beliggenhed pa vandet,
og det er nogle parametre, jeg gerne
vil benutte til at give gaesterne en helt
saerlig oplevelse, nar de besager Nord-
jullands eneste restaurantskib, siger

Benjamin Larsen, der understreger, at
Prinses Juliana er et sted for alle med
en afslappet og uhpjtidelig stemning.

Fokus pa kvalitet

- Vi giver selvfalgelig ikke kab pa vores
fokus pa kvalitet, og benytter gerne lo-
kale ravarer, hvor det er muligt - vi dyr-
ker f. eks. allerede en del selv, lige som
vi har aftaler om, at vi md komme og
samle - men samtidig er det vigtigt for
os, at gaesterne synes, at det er hygge-
ligt at komme her. Med udsigt over fjor-
den og hele det maritime setup er det
muligt at seenke skuldrene og glemme
tiden. Her er der ingen pres, og har gee-
sterne lyst til at blive her hele aftenen,

My |

Besog
vores store
SHOWROOM

Albuen 56,
6000 Kolding

Vi har stole for enhver smag, og ogsa en stol til dig.

er de sardeles velkommen, og vi ople-
ver da ogsa flere, som ger besgget pa
Prinses Juliana til en helaftens-ople-
velse med velkomstdrink og snacks en
laekker middag - menu eller a la carte
— for at slutte af med kaffe og eventuelt
drinks.

Selskaber

Selv om de sidste corona-restriktioner
fornyligt er blevet ophaevet, er der al-
lerede godt gang i booking af selskabet
pa det tidligere hollandske skoleskib.
Mange ensker at holde den store fest i
de enestaende omgivelser, hvad enten
det er barnedab, konfirmation, runde
fodselsdage eller bryllup.

- Heriforaret har vi et brudepar, der har
reserveret hele skibet, sa gaesterne kan
bevaege sig frit rundt, smiler Benjamin
Larsen, der allerede pusler med planer
for arrangementer og events, nar der
blaeser lunere vinde henover Limfjor-
den.

- Jeg har i mange ar arbejdet pa nogle
af de bedste restauranter i Skagen og
kunne godt taenke mig at bringe meget
mere fisk og skaldyr til Aalborg. Man
behever ikke vaere ved kysten for at
nyde lekre skaldyr med kalig roseévin.
Det kan man sagtens gere pa agter-
dekket pd Prinses Juliana, papeger
han med et smil.

Fa et gratis og uforpligtende

besog af vores

STOLEBUS

Vi er specialister i hvile- og laenestole til 2ldre og gangbesvarede.
Fa besgag af vores stolebus. Ring og book et besag pa telefon: 53 85 00 30
Se meget mere pa www.stolespecialisten.dk

A\

STOLESPECIALISTEN


https://stolespecialisten.dk/
https://prinsesjuliana.dk/

Oliver Twist er en forrygende familie-
forestilling om den freekke og charmerende
Oliver, der er foreeldrelgs og stikker af fra
bagrnehjemmet. Nu ma han klare sig selv
blandt gadens skurke og tyvekneegte i
London. Hvem skal give den foreeldrelgse
dreng pa 9 ar et hjem, et tilhgrsforhold og

19.11 - 22.12.2022

Oliver

maske kaerlighed? Alle bgrn har jo behov for
at fgle sig elsket.

Glaed jer til et festfyrveerkeri pa scenen med
ulovligheder, tyverier, farlige forviklinger og
figurer, der driller hinanden, danser, synger
og altid er med pa den veerste!

ISt

K@B BILLET
AALBORGTEATER.DK
BILLETSERVICE 96 31 60 20

FIND AALBORG TEATER PA

0000


https://www.aalborgteater.dk/
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Kirstine Langagergaard satte Aalborg Seniorsport
i sgen, og efter 27 ar som sportschef
har hun nu givet stafetten videre

Af Niels Henriksen

- Jeg lz=rte at veere aktiv helt fra barns-
ben, sa det falder mig helt naturligt at
dyrke idr=et og involvere mig i for-
eningsarbejde. Idraet og motion er en
del af mit DNA. Jeg elsker at bruge min
krop, og jeg elsker at vaere med til at
skabe noget, at bygge noget op.
Kirstine Langagergaard er - hvor nadig
hun vil indremme det - 78 ar, og hun
har om nogen sat ikke bare et finger-
aftruk men et gigantisk fodaftryk pa
idraetslivet i Aalborg og hele kommu-
nen for den sags skyld. Bortset fra da
hun spillede pa Aalborg KFUMs bed-
ste handboldhold har hun deltaget
sammen med den store bredde mas-
se og talt netop denne gruppes sag.
Topplaceringer og store overskrifter
er det ikke rigtigt blevet til. Til geng=eld
har hun i 27 ar staet i spidsen for den
forening, hun selv fik idéen til og som
teeller omkring 1600 seniorer - en af
Aalborg Kommunes suveraent starste
idraetsforeninger.

Men den hasblasende historie om
Kirstine Langagergaard begynder
i virkeligheden pa en gard udenfor
Fjerritslev. Kirstines foraeldre brand-
te for ungdomsarbejde, for idraet, for-
eningsarbejde, for at gere den indsats
som fallesskabet ikke kan leve uden.
Geestfriheden var stor, og der var altid
masser af liv pa garden.

Hasseris og KFUM

Da Kirstine flyttede hjemmefra, kom
til at arbejde i davaerende Hasseris
Kommune. Hasseris blev hendes nye
lokalomrade. Og her bor hun stadig.
Med bopal i Hasseris, var det nzerlig-
gende at dyrke idreet i Aalborg KFUM,
hvor den handboldbegavede pige blev

en del af farsteholdet. Her var sam-
menholdet sa godt, at flere af spillerne
stadig mades. Glaeden ved handbold-
spillet var ogsa sa stor, at Kirstine faorst
vaskede harpiksen af som 60-arig - en
usadvanlig hej alder for en handbold-
spiller.

- | Aalborg KFUM har jeg stort set be-
stridt samtlige poster fra spiller over
treener til ungdomsformand. Jeg har
sagarveeret halinspektariet parar, gri-
ner hun ved tanken og tilfgjer, at hun
stadig er aktiv i KFUMs Idraetsforbund,
hvor hun har faet forbundets guldnal,
og hvor hun har etableret hejskole for
familier og er aktiv, nar forbundet in-
viterer til Bedste-dage pa Hellebjerg
Idretsefterskole som indledning til
skolernes efterarsferie. | parentes be-
maerket har Kirstine selvfelgelig ogsa
faet guldnal i Danmarks Idraets For-
bund og Dansk Firma Idreetsforbund,
og isar sidstnaevnte forbund skulle
komme til at fa stor betydning for hen-
des fremtidige virke.

Aalborg Sportshajskole

Men farst skulle Kirstine sammen med
en rakke andre visionzere sportsglade
aalborgensere have buyens sportshej-
skole op at sa. Hun blev medlem af
en arbejdsgruppe, der arbejdede i 10
ar med projektet, inden det lykkedes
at fa etableret skolen, der i dag ligger
pa Annebergvej. Herefter stod Kirsti-
ne Langagergaard selv i spidsen for
sportshejskolen i yderligere 10 ar som
forstander, inden det slog hende, at
det da i grunden var for darligt, at der
ikke var et mere samlet idraetstilbud til
byens og kommunens seniorer.

Fortsaetter pa side 16

Efter 27 ar i spidsen for Aalborg Seniorsport valgte Kirstine Langagergaard at give stafetten videre.



ANNONCE

Pa Birkelse

Plejecenter bor

beboerneideres eget hjem

For centrets nye forstander er hvert enkelt menneske unikt og vaerdifuldt, og det afspejler sigi hverdagen

Af Niels Henriksen

Da fru Jensen var lidt yngre og noget
mere r@rig, boede hun henne i byen.
Nu er hun blevet zldre og har brug for,
at nogen hjzlper hende i hverdagen. Sa
hun har skiftet adresse til Birkevangen
2, hvor hun har sit nye hjem. Her bor 21
andre, som ogsa har brug for lidt hjeelp.
Den hjzelp og stette far de pa Birkelse
Plejecenter, der er karet som den su-
vende bedste arbejdsplads i Danmark.
Og det er der en seerlig forklaring pa.

- Jeqg er blevet del af en helt utroligt
velfungerende personalegruppe, der
nermest opfatter kollegerne som de-
res anden familie og plejecentret som
deres andet hjem. Det betyder, at ar-
bejdet med vores beboere aldrig kun
er et arbejde, og den kultur, der er her
pa stedet, passer godt med de vaerdier,
jeg gerne vil sta for, nemlig at hvert en-
kelt menneske er unikt og veerdifuldt i
sig selv. Den made ser vi beboerne pa.
Vi respekterer den enkeltes @nsker og
behov med afseet i hans eller hendes
unikke historie og baggrund, under-
streger Frank Johansen. Han er 49 ar
og er netop tiltradt som forstander pa
Birkelse Plejecenter, som er en del af
Danske Diakonhjem, der har indgaet
en driftsaftale med Jammerbugt Kom-
mune. Det er kommunen, der visiterer
beboerne til plejecentret.

- Jeg er uddannet sosu-assistent og

har igennem darene arbejdet med bl.a.
mennesker med demens og interes-
serer mig derfor meget for, hvordan
mennesker fungerer og dermed ogsa
bade at forsta og vaere med til at skabe
forstaelse for, hvordan vi reagerer pa
hinanden. Desuden har jeg ledererfa-
ring fra stillinger i bade Aalborg og Ma-
riagerfjord kommuner.

Stor frihedsgrad

- For mig er det vigtigt, at ting giver me-
ning, og i Danske Diakonhjem oplever
jeg en stor grad af frihed til at skabe
den mening. Kvaliteten skal naturligvis
veere den bedste, og den sundhedsfag-
lige del skal der selvfalgelig heller ikke
kunne szttes en finger pa, men her
oplever jeg en stor mulighed for selv at
detaljestyre, hvordan jeg og vi ensker,
at Birkelse Plejecenter skal fungere in-
denfor de rammer.

- Her eri forvejen en meget steerk kul-
tur, hvor vi har mulighed for at styre
efter vores felles vaerdiset med be-
boerne i centrum. Pa plejecentret har
beboerne fundet deres nye hjem, og
det ansker vi afspejlet i hverdagen og
alt, hvad vi ger. Her spiser personalet
sammen med beboerne, og vi ger i det
hele taget rigtigt meget feelles. Min dar
ud til centrets hjerte star altid aben, sa
jeg er tilgaengelig for bade personale og
for beboerne, og de kommer tit, smiler
Frank Johansen og glaeder sig over, at
Birkelse Plejecenter ogsa har en staerk

lokal forankring, ikke mindst igennem
en stor skare af frivillige.

- De l=2gger et utroligt engagement her
pa plejecentret, og vi kunne slet ikke til-
byde beboerne de aktiviteter uden de
frivillige, der star for arrangementer til
bl.a. jul, til sankthans, de sarger for kon-
certer og underholdning, og de invite-
rer beboerne med pa cukelture.

Knap 30 medarbejdere

Birkelse Plejecenter beskaeftiger knap
30 medarbejdere, hvoraf mange er lo-
kale og maske ogsa har kendt fru Jen-
sen, da hun boede henne i byen.

- Nar medarbejderne er lokale og ken-

der byen, kan de jo fa en rigtig god snak
med beboerne, om hvad der rarer sig
i Birkelse og om dengang, hvor der 13
en kebmandsgard henne pa hjernet.
Selv om en del har vaeret her i mange
ar, har vi alligevel en dynamisk perso-
nalegruppe. Vi lagger vaegt pa at vaere
uddannelsessted for mange elever,
og med den gode kultur, vi har, og de
vaerdier vi arbejder efter, oplever vi, at
ganske mange af vores medarbejdere
rent faktisk har vaeret elever her og ef-
terfelgende har ensket at vende tilbage
for at veere en del af den kultur, siger
Frank Johansen.



https://www.birkelse-plejecenter.dk/
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Kirstine Langagergaard var dybt involveret i arbejdet med at fa Skipperens Idraetshus op at sta. (Arkivfoto)

Fortseettelse fra side 14

Aalborg Seniorsport

Idéen til Aalborg Seniorsport var fadt -
en forening som har en tzet tilknytning
til firmaidraetten, og hvor begrebet
sport skal forstas i en saerdeles bred
forstand, for bade skak, kortspil og
korsang er blandt tilbuddet til senio-
rer, der ogsa er en ret bred malgruppe.
Det vigtigste er nemlig, at deltagerne
er i stand til at mede op til aktiviteter
i dagtimerne, og sa er alderen ikke sa
afgerende.

- Det er til gengeeld fzllesskabet. Jeg
plejer at sige, at Aalborg Seniorsport
ikke er min forening men vores for-
ening, og jeg har altid forsegt at fa
deltagerne til at blive lidt l=ngere - om

Kirstine er ikke med pa billedet her, men som
72-3rig cyklede hun med Team Rynkebuy til Paris.

ikke hver gang sa i hvert fald de fleste
gange, sa vi kan hygge os sammen.
Derfor var det ogsa vigtigt for mig, at
vi fik etableret en café i Skipperens
Idraetshus, hvor vi kan dyrke falles-
skabet, papeger hun.

For sin store indsats for idretten i Aal-
borg modtog Kirstine Langagergaard i
2003 Aalborgmanden, som er en hae-
derspris, der gives som tak fra byen til
personer, der har gjort en speciel ind-
sats for byen Aalborg. Og hun var jo
0gsa narmest selvskrevet til at vaere
den ferste modtager af Kirstine-pri-
sen, som overrekkes af foreningens
formand, og som gives til en person
som paskennelse af en serlig be-

tydningsfuld indsats for Aalborg Se-
niorSport, og som reekker ud over det
almindelige. Ingen vil bestride, at pris
skulle Kirstine Langagergaard selvfal-
gelig have som den farste.

Sveert at sige farvel

- Det har selvfelgelig veeret sveert at
sige farvel til jobbet som sportschef i
den forening, jeg selv tog initiativ til.
Men jeg har det godt med beslutnin-
gen, for jeg har selv valgt at stoppe, og
jeg synes, at jeg har afleveret forenin-
gen i god stand. Og sa kommer jeg jo
stadig i Aalborg Seniorsport, hvor jeg
bl.a. deltager pa Iabeholdet, pa Staerke
Kvinder og i fitness-lokalet, lige som

<

Motion og feellesskab er det vigtigste i Aalborg
Seniorsport, Alder betyder ikke noget. (Arkivfoto)

jeq er blevet frivillig og har faet ansvar
for at arrangere juleture og vores ud-
landsture, smiler hun.

- Og sa erjeq frivillig i Folekirkens Hus.
Jeg har tre dejlige bern og seks bar-
nebern, som jeg ogsa er rigtigt meget
sammen med. Endelig har jeg beslut-
tet, at jeg skal lase en bog om ugen,
og sa vil jeg udforske hejskolelivet, for-
teeller Kirstine Langagergaard, inden
hun skal afsted pa en 13 kilometer lang
vandretur med en veninde - altsa efter
at hun var ude at lgbe med lgbeklub-
ben om morgenen.

it



LAD DANMARKS FUGLE ARVE

EN RIG NATUR

Foto: Gra fluesnap

SKRIV TESTAMENTE TIL FUGLEVARNSFONDEN

I Fuglevaernsfonden skaber vi andehuller i en stadig mere traengt natur.

Takket vaere genergs gkonomisk hjeelp ejer og forvalter Fuglevaernsfonden i dag 23 naturomrader i Danmark.

Dit bidrag har derfor stor veerdi. Et bidrag eller en arv - uanset stgrrelse - er en gave, som omsattes til mere natur.
For fugle, for folk og for fremtiden.

VIL DU VIDE MERE? Bestil vores arvefolder pa mail fvf@fuglevaernsfonden.dk eller tlf. 3328 3839
Du kan ogsa leese mere pa www.fuglevaernsfonden.dk/testamente Fu gleva rnsfonden ‘
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HIRTSHALS TURISTFART Opsamling pa alle ture i:

Skagen, Albaek, Jerup, Frederikshavn,
Saeby, Narresundby, Aalborg, Haversley,
o . ] ] . . Hirtshals, Hjerring, Bronderslev.
Bestilling pa 9894 5144 . info@hirtshalsturistfart.dk . www.hirtshalsturistfart.dk



https://www.fuglevaernsfonden.dk/oekonomisk-stoette/testamente
https://hhbusservice.dk/
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Steen flyver med royale,
rockstjerner og ministre

- men bag cockpittet i flyet fra North Flying befinder sig ogsa erhvervsfolk, jagtkammerater,
kyllinger, grise eller forhaerdede kriminelle

Af Niels Henriksen

Steen Jaergensen er den pilot, der har
l2ngst anciennitet hos North Flying i
Aalborg. Naeste ar er det 25 ar siden,
at luftkaptajnen for ferste gang satte
sig i cockpittet, og det er ingen over-
drivelse at sige, at Steen har flgjet med
alt fra de kendete til grise der er specielt
opdreettet til at indga i la=gevidenska-
ben - og en usadvanlig bred vifte deri-
mellem.

- Jamen, jeg havde vel den drem, som
mange drenge har om at blive pilot.
Jeg havde maske nok set mig selv i
cockpittet i et stort rutefly og ikke i et
af de mindre fly, som vi opererer med
i North Flying, men jeg ville overhove-
det ikke bytte. Med et supplement til
mine kompetencer kunne jeg sagtens
fa arbejde som pilot hos et af de store
luftfartselskaber, men i mit job har jeg
igennem arene faet oplevelser i kraft

af mit arbejde, som de aldrig far. Ham
der, beseger maske 30 lufthavne pa
en maned, siger Steen og nikker over
mod det fly fra KLM, der triller ind pa
standpladsen i Aalborg Lufthavn.

- Jeg flyver til 50, og mens han sidder
i sit cockpit langt fra passagererne, er
der bare fa meter mellem mig og pas-
sagererne, sa jeg far nogle helt andre
oplevelser, som han aldrig kommer
i nerheden af, understreger Steen
Jergensen, der er uddannet pilot pa
flyverskole i Danmark suppleret med
kurseri USA.

Varieret hverdag

Som luftkaptajn i North Flying ser
Steen frem til en varieret hverdag,
som - hvis der ikke allerede er indlagt
flyvninger i kalenderen - byder pa ra-
dighedsvagt, hvor han skal vaere klar til
at vaere pa vingerne indenfor fa timer.

- Det kan eksempelvis vare, hvis jeg
skal flyve med organer, typisk inden-
for Skandinavien, fordi et organ skal

vare friskt, nar det kommer frem til
modtageren. Hvis vi skal hente et hjer-
te i Helsinki i Finland, har vi kun nogle
ganske fa timer, sa det skal ga hurtigt.
- Mange af vores passagerer er gen-
gangere. Vi flyver med rigtigt mange
af de hogjest placerede erhvervsfolk
i Danmark og Skandinavien. De har
maske datterselskaber i andre lande,
eller de skal til meder og hurtigt hjem
igen. Vi har kunder, der har interesser
i Aberdeen i Skotland. Fra Danmark er
der ingen direkte rute, men vi kan fly-
ve dem direkte derop pa én time og 20
minutter. Blandt andet derfor vealger
de at flyve med os i stedet for med et
rutefly.

Rockstjerner og kongelige

- Om sommeren flyver vi med rigtigt
mange musikere til sommerfestivaler
rundt om i Europa. Jeg har f. eks. flo-
jet med den engelske rockstjerne Chris
Rea pa to turnéer i @steuropa, hvor vi
flyver fra by til bu. Jeg har flgjet med

The Rolling Stones, Metallica, Iron
Maiden og mange, mange flere.

- Jeg har flgjet flere gange den roya-
le familie. Ja, jeg har faktisk flejet med
hele to dronninger pa samme tur til
bryllup. Jeg har flgjet med alle de se-
neste seks statsministre, med mange
udenrigsministre - iser den konserva-
tive Per Stig Meller som jeg har flgjet
rigtig mange gange med.

- Vi har igennem flere ar last opgaver
for den svenske kriminalforsorg, nar
der f. eks. skal transporteres fanger
mellem faengsler i det meget lange
land. Det sker altid under hensyntagen
til de strengeste sikkerhedsforanstalt-
ninger og med deltagelse af politi eller
faengselsbetjente. Eller nar udviste
asylansegere skal sendes tilbage til
deres hjemlande.

Fortsaetter pa side 20




ANNONCE FOR AMNESTY INTERN

ATIONAL

Amnesty International benytter Vinter-OL til at gore opmeerksom pa Kinas kraenkelser af menneskerettigheder, og saetter fokus pa fem af de
aktivister, som er forsvundet eller faengslet i landet. lllustrations: Adrien Stanzianl.

Et bolvaerk mod undertrykkelsen

Dit testamente kan gore en stor forskel for
mennesker, der keemper for basale
rettigheder.

mnesty International, som blev stiftet i

1961, arbejder globalt pa at sikre menne-
skerettighederne, hvor de bliver tradt under
fode. Det geelder menneskerettighedsforkaem-
pere, aktivister, kvindesagsforkeempere, journa-
lister og andre, der afdaekker staters misbrug af
magt og risikerer faengsling, tortur og ded.
Amnesty dokumenterer disse kraenkelser, laver
rapporter, raber op i medierne og laver ver-
densomspaendende kampagner for at leegge
pres pa magthavere, der misbruger deres magt.

Fokus pa Kina og vinter-OL
Der er mange lande, hvor der er grund til at
rabe vagt i geveer. Netop nu har Amnesty Inter-

- Nar man som jeg ikke har nogen direkte
arvinger, sa er det en win-win situation at
skrive Amnesty i mit testamente, siger Dor-
the Friis Christensen pa 77 ar.

national fokus pa menneskerettigheder i lande
som Qatar og ikke mindst Kina, som afholder
hhv. VM i fodbold og Vinter-OL.

Kina bruger sporten til at promovere sig og
lede opmaerksomheden veek fra kraenkelser-
ne — det man populaert kalder “sportswashing”.
Amnesty arbejder for at kaste lys pa de sager,
som ikke ma fejes under gulvteeppet ved en sa
stor begivenhed.

En af de sager handler om advokaten Gao Zhi-
sheng, som gav gratis juridisk hjeelp til men-
nesker i ned, og opfordrede regeringen til at
stoppe religigs forfolgelse. | 2005 blev han fra-
taget sin autorisation, og blev i de fglgende 15
ar udsat for chikane, blev feengslet og har vee-
ret | husarrest. | 2017 blev han arresteret efter
at have udgivet en bog om sin tid som poli-
tisk fange, og siden har man ikke hert fra ham.
Amnesty International bruger nu OL til at seette
fokus pa menneskerettighedskraenkelser som
faengslingen af Gao Zhisheng.

Stette og arv er altafgorende

Det koster at lave kampagner og statte aktivi-
ster rundt om i verden, og da Amnesty er en
uafhaengig organisation, er stotte fra private og
fonde altafgerende.

Heldigvis veelger mange at skrive Amnesty ind
i deres testamente. En af dem er Dorthe Friis
Christensen pa 77 ar. Hun er pensioneret ta-
le-hore-dgveleerer og har veeret medlem af
Amnesty siden 2012. Hun har valgt at beteenke
Amnesty International i sit testamente.

- Nar man som jeg ikke har nogen direkte ar-
vinger, sa er det en win-win situation at skrive

Amnesty i mit testamente. Sa betaler de boaf-
giften og pa den made far mine arvinger mere
ud af arven. Hos Amnesty oplever jeg, at min
stotte gor en tydelig forskel. Jeg vil gerne kun-
ne fortszette min stette, ogsa nar jeg ikke leen-
gere er her. Derfor har jeg skrevet Amnesty i
mit testamente, siger Dorthe.

Hab for fremtiden

| Amnesty Danmark er arveansvarlig Regitse
Nielsen taknemmelig for statten:

- At skrive et testamente er vigtigt. Det beskyt-
ter dine kaere og sikrer, at din arv fordeles som
du gnsker. Ved at beteenke Amnesty i dit testa-
mente kan du samtidig sikre det menneskeret-
lige hab for fremtiden. Med en testamentarisk
gave til Amnesty kan vi fortseette med at veere
uafheengige, og det er den starste gave, fordi
det er fundamentet for, at vi kan udfere vores
arbejde, siger hun.

AMNESTY

INTERNATIONAL

AMNESTY INTERNATIONAL
Gammeltorv 8, 5. sal
1457 Kgbenhavn K
Telefon: 33 45 65 65
Mail: arv@amnesty.dk

Annoncen er produceret af JFM s kommercielle afdeling i samarbejde med Amnesty International


https://amnesty.dk/

Specialopgaver
- Men ellers lgser vi en utrolig bred
vifte af specialopgaver. Vi flyver f.
eks. ambulanceflyvninger, hvor vi
bringer syge eller tilskadekomne
danskere hjem fra store dele
af verden. Det kan lige sa
godt veere fra Canada som
fra Dubai. Her har vi altid
et hold af lager og syge-
plejersker med i flyet. |
februar og marts har vi
travit med Knogleeks-
pressen, som henter til-
skadekomne skiturister
hjem til behandling pa
sygehuset. Her har vi
typisk 40 ture til alper-
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ne, forteller Steen, der ogsa oplever
at flyve med mere utraditionelle pas-
sagerer.

- Jamen, jeg har da haft flere tusin-
de kullinger med, lige som vi jevnligt
flyver med specialopdreettede grise,
der bruges til videnskabelig forskning,
smiler han og tilfgjer, at gods ellers ty-
pisk kan vaere dele til bilindustrien eller
ror og andet til olieindustrien.

Privat

- Nar vores kunder valger at flyve
med os i stedet for et rutefly, sa vaelger
de os, fordi vi kan transportere dem
hurtigt og effektivt direkte fra A til B. Vi
henter dem i den narmeste lufthavn
og flyver dem hurtigt til deres destina-

Rockstjerner
ombord

Steen Jergensen har bl.a.
flojet med falgende
verdenskendte rocknavne:

«The Rolling Stones
«Sting
+Metallica
«Linkin Park
«Depeche Mode
«Def Leppard
«André Bocelli
«Chris Rea
«Peter Gabriel
«The Rasmus
«lron Maiden
«Grace Jones
«John Fogerty
«Billy Idol
«Mads Langer
«Smokie

tion, hvor vi venter, til de er klar til at
blive flejet hjem igen. Men de valger
os ogsa, fordi de i vores fly kan vaere
private. |kke mindst rockstjernerne
veelger at flyve i privatfly, fordi de kan
vaere netop private, og det er naturlig-
vis et hensyn, som vi ogsa skal tage til
vores kunder. De skal have lov at vaere
private, understreger Steen Jaergen-
sen.

North Flying rader over i alt otte fly.
Metro Liner er et turbo prop-fly med
plads til 19 personer. Flyet er fleksibelt
og kan indrettes bade til persontrans-
port og transport af gods. Og Citation
3 og 7 som er et eksklusivt jetfly med
syv komfortable sader.
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Helt nye senior-
boliger med ekstra
rum til faellesskab
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‘ ‘ Indga i et uforpligtende feellesskab med andre voksne i helt nye lejligheder pd
Fyrkildevej. Det ostlige Aalborg er blevet en levende og hyggelig bydel med nyt
bydelscentrum, hvor der skyder butikker, caféer og restauranter op.

De helt nye boliger pa Fyrkildevej er ret unikke.
Her far du ikke blot din egen lejlighed — du far
0gsd adgang til nogle ekstraordinzere facilite-
ter, som du kan bruge efter behov. Her er der
badde felles kekken, vinterstue med planter og
krydderurter samt et lille vaerksted.

Fra boligerne pa 2. sal er der en rigtig god ud-
sigt bade til @st og vest. | din bolig er der alt
det, du skal bruge, sa de ekstra rum er til alt
det, der giver livet ekstra veerdi. Det kan vaere
en fellesmiddag med besgg fra familien — en
spontan vinaften med naboerne, kaffehygge
eller melodigrandprix pa TV'et. Her er der nem-
lig taenkt i feellesskab. Naturligvis i det omfang
man selv gnsker det.

| Du kan booke en personlig fremvisning hos vores udlej-
— ningsassistent Lone.

Skriv en mail til lli@abhim.dk eller ring pa 96 315231

Rendsburggade 22, gooo Aalborg | 963152 00/info@abhim.dk

HIMMERLAND

BOLIGFORENING

www.abhim.dk


https://www.abhim.dk/
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i sit livs handboldeventyr

20-arige Victor Klgve far mere og mere spilletid i Aalborg Handbold og star nu skulder
ved skulder med verdensstjernerne

Af Niels Henriksen
Foto Nicolas Cho Meier

De kommer som perler pa en snor.
Mikkel Hansen, Henrik Mellgaard, Fe-
lix Claar, Lukas Sandell, Aron Palmars-
son og alle de andre verdensstjerner
hos Aalborg Handbold. Mellem dem
star en 20-arig ung mand fra Bran-
derslev midt i sit livs handboldeventyr.
Dremmen er blevet til virkelighed for
Victor Klave.

- Jeg kan tydeligt huske, hvordan jeg
som lille dremte om at blive en af dem,
da jeg med en af stjernerne i handen
lgb ind pa banen inden en kamp. Nu
star jeg her mellem en lang raekke ver-
densstjerner, og jeg ville da lyve, hvis
jeg sagde, at jeq ikke var lidt starstruck
til at begqynde med. Men nu taenker jeg
ikke mere over det. Nu er de holdkam-
merater, og uanset hvem de er, sa er
de flinke til at hjzlpe, hvis jeg har brug
for det. Jeg tror, at de ogsa betragter
mig som en holdkammerat og respek-
terer mig for min serigsitet og indsats
til bade traening og kamp. Og sa har
vi det bare alle mega godt sammen.
Vi gor en masse socialt, og jeg teenker

0gsa, at det er sindssygt vigtigt, at vi
fungerer godt udenfor banen.

Fodt og opvokset i Branderslev

Victor Klgve er fedt og opvokset i
Brenderslev. Talentet for handbold har
han ikke fra fremmede. Hans mor Vi-
beke var med til at spille Seby HK op i
kvindernes 1. division, mens far Seren
tordnede bolde i kassen for Brender-
slev IF (BI) - i svrigt sammen med sin
bror Christian. Talentet for handbold er

Sparekassen
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ogsa smittet af pa Victors to seskende
Marcus, der spiller pa Aalborg Hand-
bolds U19-hold og lillesaster Tilde, der
spiller U13 i Branderslev.

- Jeg har i virkeligheden dyrket rigtig
mange sportsgrene og var faktisk til
talenttraening i AaB. Handbold kun-
ne jeg ikke dyrke pa hajere plan end
A og B-rzkken i Bl, men det var ogsa
fint for mig, for jeg spillede sammen
med alle mine kammerater. Indtil jeg
blev inviteret til at spille 2. division

UlL i S=by. Herefter blev jeg en del
af Aalborg Handbolds talentprogram
og skiftede som Ul6-spiller til Aalborg,
fortaeller Victor, der har bibeholdt den
tette forbindelse til barndomsbyen,
familien og vennerne.

- Mens nogle andre vaelger at ga pa
Senderbroskolens eliteidraetsklas-
se for efterfalgende at begynde pa
Aalborg Handelsskoles Team Dan-
mark-linje, sa valgte jeg at fortsaette
min skolegang i Brenderslev. Efter 9.
klasse gik jeg pa STX pa Brenderslev
Gymnasium, og heldigvis havde jeg
en meget forstaende rektor og studie-
vejleder, som tillod en del fravaer, nar
bare jeg sergede for at aflevere mine
opgaver til tiden og holde et fornuftigt
karakterniveau.

- Jeg har det rigtigt godt med mine
kammerater, som bakker mig 100 pct.
op, nar jeg drikker sodavand til en fest
og gar tidligt hjem. Det er ogsa tit nog-
le af dem, jeg gar i motionscenter sam-
men med, nar jeg traener fusisk.

Fortsaetter pa side 24



ANNONCE

Implantater er vejen

til fastsiddende taander

Vikan hjeelpe dig, hvis du mangler en tand, vi kan hjaelpe dig, hvis du mangler flere
eller alle taender - og vi kan hjeelpe dig, hvis din protese er lgs.

Lesningen liggeriindsaettelse af et eller
flere implantater.

- Et implantat er en ny rod fremstillet
i titanium, og det indsaettes i gummen
ved en mindre operation.

Det har vi gjort i over 30 ar, men det
nye er, at Anders og jeg i mange til-
feelde ogsa kan gare det mere praecist
via et GPS styret sytem - idet der forud
for operationen er lavet CT-scan, hvori
operationen planlagges. Selve operati-

onen udferes som sadvanlig i fri hand,
men guides af gps’en som fortzeller, om
vierpa rette vej.

Implantatet vokser fast og kan baere en
ny, fast porcelaenstand eller flere faste
teender, porcelensbroer eller holde
l@se proteser fast med trukldse monte-
ret i implantaterne, forklarer Jan Pors-
dal.

Jan Porsdal og kompagnon Anders
Vogt Serensen udfaerer jeevnligt hele

Jan Porsdal etablerede Implantatklinik-
ken Aalborg i 1996 og er en af pionererne
indenfor implantater.

Anders Vogt Serensen er specialiseret i
implantatbehandling og kirurgi og blev
partneri 2017.

behandlingen, men det kan ogsa fore-
gd i samarbejde med gode kolleger,
hvor tandlaegerne pa Implantatklinik-
ken Aalborg indseetter implantaterne,
hvorefter egen tandlzege eller klinisk
tandtekniker forestar den afsluttende
behandling med krone, broer eller tryk-
las-proteser.

Vikan ogsa hj=lpe dig,

hvis du har sevnapne

Jan Porsdal har taget en del eksamener
i Belgien, hvor man tager snorken og
sgvnapn@ meget alvorligt. Dagtraethed
i alvorlig grad, sukkersyge, hjertetilfael-
de, forhejet blodtryk, fedme, impotens,
nattetisseri, depressioner og afkortning
af levealder er nogle af de fglger, som
sevnapne kan have.

- Den gode nyhed er, at sgvnapng kan
behandles og stort set forsvinde, men
dog ikke helbredes. En CPAP-maskine
med ansigtsmaske, som man sover
med om natten, kan klare symptomer-
ne, men desvaerre opgiver mange at
bruge apparatet, fordi det pa flere ma-
der kan genere voldsomt. Og det er her,
vi kommer ind i billedet.

Specielle vejrtreekningsundersagelser
munder nemlig ud i fremstilling af en
skinne - ogsa kaldet aphng-skinne til
munden, som pa samme made klarer
symptomerne, men uden samme grad
af gene, fortzeller Jan Porsdal, der sam-
arbejder med gre-nase-halsleeger og
sevnafdelinger og gleder sig over, at
han med en forholdsvis enkel behand-
ling er med til at give patienter med
sevnapne et nyt liv.

Vi kan tilmed hj=elpe dig,

hvis du har skave tender

Skaeve tender eller treet af dit smil?
Tandregulering er ikke kun for de unge,
men kan foretages i alle aldre. Gennem
flere ar har Anders Vogt Serensen i
samarbejde med en bejlespecialist, faet
sat skik pa de skaeve taender.

“Det behaver faktisk ikke tage sa lang
tid at fa skaeve bid til at se flottere ud,
eller fungere bedre “

De fleste patienter kommer til et ufor-
pligtende planlaegningsmade, hvoref-
ter behandlingen kan sattes igang - og
sa gar der ikke lang tid ferend det hele
er pa plads

Tandretning FOR

Tandretning EFTER


https://implantattand.udviklingsplatform.dk/

Fortseettelse fra side 22

Kontrakt med Aalborg Handbold
Victor fik sin farste ungdomskontrakt
med Aalborg Handbold som U19-spil-
ler, og det er i virkeligheden den, han
stadig spiller pa som 1. ars senior.
Kontrakten leber i endnu et ar, og helt
praecist hvad der skal ske derefter, ved
han endnu ikke helt.

- Jeg vil rigtigt gerne blive i Aalborg
Handbold, hvor jeg fik mit gennem-
brud pa ligaholdet i foraret. Efter nog-
le mindre indhop er jeg begyndt at fa
mere og mere spilletid, og jeg tror da
pa, at jeg nok skal fa en sterre rolle i
lobet af sa@sonen - ogsa selv om Mik-
kel Hansen er kommet til og selvfalge-
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lig er farstevalg pa venstre back, som
0gsa er min position pa banen. Men
jeg har den fordel, at jeg kan spille 3’er
i forsvaret, og det er der ikke sa man-
ge venstre backs, der kan, sa blandt
andet derfor tror jeg ogsa pa gradvist
mere spilletid.

- Jeg taler naturligvis hele tiden med
cheftrner Stefan Madsen om min
udvikling, lige som jeg ogsa diskute-
rer min fremtid med ferst og fremmest
mine foraeldre men ogsa min agent.
For spergsmalet er jo, om jeg skal bli-
ve i Aalborg Handbold og fortsaette
min udvikling og lzere af de sindssygt
dygtige medspillere, eller om jeg skal

sege en lidt mindre klub for at fa mere
spilletid. Det ved jeg ikke, og som sagt
satrorjeg pa, at jeg gradvist vil fa mere
spilletid, nar jeg viser mig frem bade i
angrebet og forsvaret, papeger Victor.

Politibetjent

Som blot 20-arig og netop tradt ind i
sit livs drem er fremtiden noget pa en
anden planet. Fra den 10. til den 16.
oktober skal Victor med ungdoms-
landsholdet til turnering i Ungarn, og
sa haber han naturligvis at spille sig
til en plads, nar det gar Ias ved naeste
sommers VM i Tyskland/Grazkenland.
- Hvad jeg skal efter handboldkarrie-

ren om 15 ar ved jeg virkelig ikke. Jeg
kunne jo begynde at studere et eller
andet allerede nu, men jeg hader sim-
pelt hen at gai skole. Jeg elsker til gen-
geeld at bruge min krop, og som dreng
ville jeg gerne vere politibetjent. Det
vil jeg faktisk stadig gerne, smiler den
196 cm heje Brenderslev-dreng, inden
han leber ind til et endnu et traanings-
pas sammen med perlerekken af ver-
densstjerner i Aalborg Handbold.

S Yarekassen
- - ALLUYNTY

o
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Liselund fra institution
til moderne bofaalleskab

Beboernes behov, samveer og feellesskab er nogle af fokusomraderne pa friplejehjemmet i Vodskov

Af Niels Henriksen

- Friplejehjemmet Liselund skal veere
et sted, hvor beboerne naturligvis skal
have den hjzlp, de har brug for, men
hvor fokus pa pleje er nedtonet i forhold
til fokus pa beboernes @nsker og behov
omkring hverdagslivet, og hvor ordet
hjem skal forstas helt bogstaveligt. Pa
Liselund har beboerne deres hjem, og
her vil vi gerne tilbyde dem at veere en
del af et moderne bofallesskab, hvor
samveaer og aktivitet er i hejsadet.
Heidi Hougaard Madsen tiltradte som
ny forstander pa Friplejehjemmet Li-
selund i januar. Plejehjemmet er en del
af Fonden Mariehjernmene, som driver
mere end 20 plejehjem og botilbud i
Danmark. | Vodskov er der 49 lejlighe-
der, med plads til bade =gtepar/samle-
vende og enkelte beboere. Lejligheder-
ne er fordelt pa fire afdelinger, og alle
boliger er optaget, endda med en snes
interesserede pa venteliste. Beboerne
visiteres til en plads pa Liselund af de-
res hjemkommune, og boligtilbud sker i
afvejning af bade afdelingens beboere
og venteliste-borgerens behov.

Unikke muligheder

- Friplejehjemmet blev etableret i
1970Q’erne, sa der er gennem arene op-
arbejdet en steerk kultur, som vi tager
afsaet i, nar vi udvikler Liselund fra insti-
tution til et moderne bofaellesskab. Som
et privat plejehjem har vi nogle unikke
muligheder for at seette vores eget
praeg pa Liselund, og nar vi samtidig er
en integreret del af omradet Boligbyen
Liselund med attraktive udearealer,
aktivitetscenter, fysioterapeut og leje-
boliger som narmeste nabo. Som en
del af friplejehjemmet er indrettet café,

hvor omradets ovrige beboere kan
kebe mad, sa Liselund er et dynamisk
omrade med masser af muligheder for
aktiviteter pa tvaers. Eksempelvis kom-
mer lokale pensionister for at spille krolf
pa de grgnne arealer ved plejehjemmet.
- Vi gnsker at veere en del af lokalsam-
fundet og have en plads i borgernes
bevidsthed. Mange lokale har allerede
deres gang pa Liselund som en del af
venneklubben, men vi kan sagtens
bruge endnu flere og gerne yngre, som
kan saette ekstra kolorit pa faellesska-
bet, blandt andet sammen med vores
dugtige aktivitetsmedarbejder.

Udvikling

| den udviklingsproces, som Heidi Hou-
gaard Madsen satte i gang ved sin til-
treeden, er personalegruppen en vigtig
medspiller.

- Udvikling kreever naturligvis medar-
bejderinvolvering, og vi har spurgt os
selv: Hvad kan beboerne, og hvad vil
de gerne? Vi tager dermed afszt i be-
boernes snsker og behov og definerer
samtidig vores egen rolle med at skabe
det gode hverdagsliv for vores beboere.
Vi er allerede i fuld gang med at tilbyde
nye aktiviteter, som er med til at gare
det sjovt og speendende at vaere en del
af faellesskabet. Vi har netop haft en
fantastisk fest med musik af Klaus &
Servants, og vi arbejder i gjeblikket pa
at indrette Liselunds egen kebmands-
butik, fortzeller Heidi Hougaard Mad-
sen, der star i spidsen for nasten 50
medarbejdere.

- Og modsat andre plejehjem har vi in-
gen problemer med at rekruttere hver-
ken SOSU assistenter eller hj=lpere.
Alle stillinger, der har vaeret ledige, er
nu fuldt besat, noterer hun med til-
fredshed.


https://boligbyenliselund.dk/om-liselund/
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Ud med kod
- ind med plante

Areforsnaevring i hjertet er den enkeltsygdom, som flest danskere der af

- fokus pa kosten kan hjalpe de fleste

Af Niels Henriksen

Ga efter det sunde fedt

Jesper henvendte sig til Hjertefor-
eningens Hjertelinje. Hans LDL-kole-
sterol 13 pa 5,6, hvilket var langt over
den anbefalede vaerdi pa maksimalt
2,6. Derfor spurgte han diztist Lotte
Juul pa Hjertelinjen, om han kunne
saenke tallet ved at justere pa kosten.
- Nar man skal s=enke LDL-kolestero-
let, handler det primaart om at erstatte
kostens indhold af maettet fedt og vael-
ge umzettet fedt i stedet for. Umattet
fedt er nemlig hjertesundt fedt. Vi far
umeettet fedt fra planteolier, avokado,

nedder, mandler og fede fisk. Derfor er
det en god ide at erstatte ked og ked-
palaeg med fisk, fiskepalaeg og beelg-
frugter, forklarer Lotte Juul til Hjerte-
foreningens hjemmeside.

Ud med kedet

Det var lige praecis dette rad, som Jes-
per fulgte. Han valgte at ga all in og
fiernede naesten alt ked fra sin kost.
Kedet blev erstattet af mere fisk samt
plantebaseret kost.

Hver morgen spiser Jesper nu bl.a. to
spiseskefulde kvalitetsolivenolie med
lidt citronsaft. Samtidig har han skruet
op for motionen.

Jespers kostomlagning viser sig at
give pote. Da han nogle maneder ef-

ter igen far malt sit kolesteroltal, er
LDL-kolesterolet helt nede pa 3,0,
og han har altsa sanket sit kolesterol
markant - helt uden medicin.

Arveligt

Hjerteforeningens forskningschef,
Gunnar Gislason, rader ogsa til, at man
allerede i en ung alder far undersaegt sit
kolesteroltal, hvis der er andre i famili-
en med hjertesygdom.

- Jo far, man finder ud af det, jo bedre
mulighed har man for at fa gjort noget
ved det i tide, inden det bliver et alvor-
ligt problem, som kan fa konsekvenser
for ens helbred resten af livet, fortzeller
Gunnar Gislason.

Med de mange positive eksempler p3,

hvordan danskere har sanket deres
kolesteroltal med kost, kunne man
maske fristes til at tro, at en sundere
livsstil kan traede i stedet for medicinsk
behandling.

Det er desvaerre ikke altid
tilfeeldet.

- Nogle mennesker er

arveligt ~ disponeret, F
og her vil effekten af =~ F0 0 -
o = / LISV,
en livsstilseendring I
ikke vaere nok. Den ,"' 11
sunde livsstil er (31 ’///‘{,
dog fortsat vigtig 79, J I
for forebyggelse 1/t ",”,I,;',’ 7
at hjertesygdom, Wl /) f.»/,"',’f'
papeger  Lotte Ot
Juul. , /’ £k (,‘.

HOREAPPARATET

G

ORELAGERNES HORECENTER

Hor alle de samtaler
der er vigtige for dig.

Kom forbi og prav det nye genopladelige Phonak Audéo™ Lumity
hgreapparat med SmartSpeech™ Technology.

e Forbedret taleforstdelighed i stgjende omgivelser.
e Fungerer til alle Bluetooth enheder.

¢ Udvidet kontrol med myPhonak app.

® Monitorering af sundhedsdata.

Kontakt os for at booke en aftale pa tel. 98 11 32 00
Prisgaranti ¢ Ingen ventetid ¢ www.hoereapparatet.dk

Phonak Audéo Life™ Lumity
Anden generation af verdens
fgrste vandteette hareapparat.

PHONAK

lifeis on



https://hoereapparatet.dk/
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DRONNINGLUND KUNSTCENTER

THORUP HEDEVEJ 1 - 9330 DRONNINGLUND - TLF. 96 47 66 00

INTERNATIONAL TEXTILE FIBER ART

ASIA-EUROPE 5

DANSK TEKSTIL
KUNSTHANDV ARK

2519-13.11
2022

x

Skagens utrolige historie om kunstnere og kunst i verdensklasse
viderefgres og formidles i nutidens Skagen pa flotteste vis af
Galleri Bo, Havnevej 10 i Skagen.

Galleriet repraesenterer flere end 30 nutids kunstnere inden for
glas, maleri, bronze, keramik, raku, jern og meget mere.

Alle kunstnere er ngje udvalgt af galleriets erfarne gjne og
varme hjerter, der banker for ogsd i dag at sikre fantastisk kunst
i Skagen.

GALLERI

=0

SKAGEN

Galleri Bo . Havnevej 10 . 9990 Skagen . +45 40 85 20 21

info@galleribo.dk . www.galleribo.dk



https://dronninglund-kunstcenter.dk/
https://www.galleribo.dk/shop/frontpage.html
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Kunsten blomstreri Nordjylland

Oplevelseriinternational topklasse star i kg pa museer i hele landsdelen

Af Niels Henriksen

Vel kan vi ikke prale af hverken Picasso,
Miro eller Monet. Til gengeeld kan vi
praesentere en sand perlerekke af an-
dre kunstnere, som pa hver deres made
tilherer verdenseliten. Og vi kan se dem
pa Kunstmuséer i hele Nordjulland.

| Skagen star de bersmte Skagensma-
lere naermest i ke pa Skagens Museum,
i Anchers Hus eller pa det unikke Gre-
nen Kunstmuseum. Skagensmalerne
var en skandinavisk kunstnerkoloni, der
isaer var tiltrukket af det szerlige Iys pa
Juyllands spids, og som skildrede natu-
ren og dagligdags geremal. Skagens-
malerne er fortrinsvis kendt for at have

DAGE
OG RUM

0110.2022 — 08.01.2023

OPLEV EN FASCINERENDE VERDEN AF FORM OG FARVE

LISBETH EUGENIE CHRISTENSEN

OGC PER AHLMANN

OPLEV DEN NYE
SKULPTURUDSTILLING

‘Kummerform’ af Carl Emil Jacobsen
En totalinstallation der placerer gaesten
i centrum af oplevelsen og skulpturelt
forbinder udstillingsrummenes forlgb.

Udstillingsperiode: 22.9.2022-15.1.2023

VIBORG KUNSTHAL
Riddergade 8 + 8800 Viborg * viborgkunsthal.dk

-

malet billeder af fiskernes harde og
farlige liv med havet som arbejdsplads.
Nogle af de mest kendte skagensma-
lere er Marie og P. S. Krayer, &gtepar-
ret Anna og Michael Ancher og Holger
Drachmann.

KUNSTEN i Aalborg

Kunsten Museum of Modern Art i Aal-
borg er et moderne kunstmuseum,
hvor besggende kan opleve dansk og
international kunst fra 1900-tallet og
frem til i dag. Men de store oplevelser
begynder allerede inden, de besegende
traeder ind pa Kunsten. Den hvide mar-
morbygning fra 1972 er nemlig tegnet
af den verdensbergmte finske arkitekt,
Alvar Alto, der blandt andet er kendt for
at bruge lyset aktivt i sine rum.

Lokalt

Udover de lysende fyrtarne findes en
myriade af lokale kunstmuseer og ud-
stillingsbugninger spredt ud over hele
region Nordjulland. Her kan bl.a. nav-
nes Vendsyssel Kunstmuseum i Hjar-
ring bla. med fokus pa Poul Ancher
Bech, Dronninglund Kunstcenter, Him-
merlands Kunstmuseum, Dana Have
i Thisted, Engelundsamling i Vrd med
fokus pa Svend Engelund, Frederiks-
havn Kunstmuseum og Museumscen-
ter Aars.

Endelig findes en lang reekke gallerier,
der praesenterer lokal og national kunst,
lige som kunstforeninger henover aret
arrangerer udstillinger med fortrinsvis
lokale kunstnere.

F
BSTERGADE 30 - 9800

PROYV VORES
HALLOWEEN

BORNE-
BILLET

GAPA
SKATTE-
JAGT

| METROPOL

10.-31.
OKTOBER

MARK HISTORIEN PA DORF M@LLEGARD
abent alle dage i efterarsferien fra 10-16

Gardnissen Nis er forsvundet og derfor EFTERSQ@GT. Til at

Efterarsferie pa SMK Thy
15.-23. oktoher

15.-23. oktober kl. 10.00-17.00

ABENT VARKSTED

15.-23. oktober kl. 13.30
FAMILIETUR | ARETS
SARUDSTILLING

15.-23. oktober kl. 14.30

OMVISNING | ARETS
SARUDSTILLING

22. oktober kl. 17.00-19.00

FALLESSPISNING

Statens Museum for Kunst
National Gallery of Denmark

Doverodde Kebmandsgard, Fjordstrade 1,7760 Hurup Thy, smk.dk/thy

hjeelpe os med at finde ud af, hvor Nis er forsvundet hen, sager
vi dygtige og modige detektiver, i alderen 5-12 ar, og deres
familier. EFTERS@GT kan opleves alle dage i efterarsferien.

Der er rundvisning i Dorf Vandmeglle kl. 11 alle dage i efterars-
ferien. Her forteeller vores guide om vandmaellen, hvordan den
virker og vandmegller i historien.

Mandag til onsdag, kl. 13-15, kan | opleve Dorf Vindmglle
kare, hvis der er vind. Prgv at kveerne mel pa museets hand-
kveerne og meerk, hvad det kraever at male korn til mel.

Torsdag den 20. oktober holder vi sysledag i det gamle stue-
hus. Her kan | blandt andet komme helt teet pa, nar der bliver
vaevet pa den gamle vaev.

Fredag den 21. oktober er ablets dag, og i den anledning
moster vi &ebler fra mollegardens have. | kan ogsa medbringe
egne aebler og lane museets presse. Indenfor ved det gamle
gaskomfur laves der aeblegred efter gammel opskrift.

MUSEUM FOR FORSYNING OG BEREDYGTIGHED

MUSEUM OF SUPPLY AND Susmmm ITY



https://vkm.dk/
https://viborgkunsthal.viborg.dk/
https://www.smk.dk/section/smk-thy/
https://metropolshopping.dk/
https://www.museummoss.dk/dorf-moellegaard
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Velkommen

Steenbergs Brasserie byder velkommen til kulinariske oplevelser,

events og fantastlske ophold i byens |kon|ske bygnmg fra1850.
.’ N,

Vi gleeder os til dit besag til frokost eller aften. Book bord pd steenbergs.dk

Steenbergs @

HOTEL & BRASSERIE
Toldbodgade 10 - 7900 Nykgbing Mors - TIf. 72 40 70 00 - steenbergs.dk

Jakobs Café & Bar

Byder velkommen ind i var-
men! Vi dbner hver dag kl.
11:00 (weekend kl. 10:00)

Reservation anbefales:
jakobs.dk

Smag bidder af hele
verden serveret pa
én tallerken.

Verdenstapas 0@ (@
pa Pingvin.
\. Vi har a la carte restaurant ‘
med mulighed for f

afholdelse af selskab i
aflukkede lokaler.

Take away er ogsa godt i
benyttet af bade sma w ',ﬁ '
og store selskaber. | Ay |
L
VNS PINGVIN

Adelgade 12 - Aalborg
TIf. 98 11 11 66

applaus er Aalborgs
socialdining perle.

En lille hyggelig intim restaurant med
dunkelhed, tempo og leekker gastronomi.
Nyd en 12 serverings tastingmenu med masser
at sma laekre smagsoplevelser og sluk terste
med et velvalgt vin - og cocktailsortiment.

Leen dig tilbage i stolen og
nyd turen pa Applaus.

restaurant

applaus

Ved Stranden 9 a . Aalborg . tif 71 72 81 81
www.restaurantapplaus.dk

VELKOMMEN TIL LIMFJORDENS HUS

Pa den yderste pynt i den charmerende gamle fiskerhy
Glyngere finder du Limfjordens Hus. Her har man
udsigt direkte mod Mors, Sallingsundbroen og Limfjor-
dens vande. Pa Limfjordens Hus gar vi op i kvalitet og
velvare. Vores mal er at vare det bedste spisehus
i Nordvestjylland.

Vi gleeder os til at tage imod jer LIMFJORDENS HUS

ODDEN 17 1 7870 GLYNG@RE 1 97 73 10 01 1 info@limfjordenshus.dk

THISTED : VORUPGR

Store Torv 2c, Al Nordsavej 7, Voruper,
7700 Thisted / 7700 Thisted
TIf. 6989 9200 ‘ TIf. 9792 4600

i AMALIF ¥ | o

ABNINGSTIDER, MENU OG INFO: CAFEAMALIE.DK

VI HAR FESTLOKALER MED DIREKTE UDSIGT OVER VESTERHAVET
MED PLADS OP TIL 80 GASTER.

" Buffeten indeholder folgende: ‘
e Marineret sild med karrysalat il Pris pr. person '

¢ Rade sild med lpg og capers

e Fiskefilet med remoulade og citron (! B s 1 2 4 ¥
® 1/2 &g med rejer og mayonnaise | @rn under 12 ar )

* Gravad laks med sennepsdressing “ Vi anbefaler bordbestilling pa

e Lun leverpostej med champignon og bacon |

e Grgnlangkal med brunede Kartofler | 9831 6041

o Stuvet hvidkal med frikadeller , Tager forbehold for udsolgt datoer
e Flesk og polse )

o Flaeskesteg med radkal, hvide kartofler
med skysauce

e Tarteletter med hens i asparges

e Brie ost med kiks og druer

* Ris a la mande med kirsebzrsauce

* Brad og Srjﬂr WWW. mulbjerglg,o .dk

ASPENDOS ligger lige ved havnen i Hals,

vi serverer hjemmelavede italiensk inspirerede
retter pa@ menukortet. Det tager blot f& minutter,
at ga til sevaerdigheder, sa som Hals Havn,
Skansen eller Hals Museum.

ASPENDOS har flot udsigt mod haven hvor vi siden
2010 har serveret god mad til vore kunder.

ASPENDOS I,

STEAK HOUSE - PIZZERIA - CAFE - ITALIENSK ISBAR
HAVNEN 16-18 « 9370 HALS



https://jakobscafe.dk/
https://steenbergs.dk/
https://limfjordenshus.dk/
https://www.cafeamalie.dk/
https://pingvintapas.dk/
https://restaurantapplaus.dk/
https://www.mulbjergkro.dk/
https://aspendos-hals.dk/
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Vigtigt at fa
ordeni papirerne

Fldre Sagen rader til at fa styr pa arv og testamente i god tid - og at tjekke prisen hos flere advokater

Af Niels Henriksen

En kernefamilie med mor og far og to
bern, ingen bern fra tidligere forhold
og ingen bern udenfor a&gteskab ber
ikke give problemer i forbindelse med
arv. Men i et samfund, hvor skilsmis-
seprocenten sidste ar var pa 46,5 er
der alt mulig grund til at fa styr pa pa-
pirerne og dermed arveforholdet i god
tid.

- | den traditionelle kernefamilie, hvor
den ene af a&gtefxllerne dar, vil den
lengst levende typisk kunne valge at
sidde i sakaldt uskiftet bo fzelles barn,
indtil den pagzeldende selv der eller
eventuelt gifter sig igen. Farst til den
tid skal der skiftes og arven fordeles,
forklarer jurist og souschef i FEldre Sa-
gens radgivningsafdeling, Gitte Clau-
sen, der understreger, at Aldre Sagen
ikke er behjalpelig med at oprette et
testamente men alene kan radgive om,
hvorvidt det vil vaere en god idé at fa
oprettet et testamente og hvilke mu-
ligheder, mani sa fald har.

- Vi henviser medlemmer til at kon-
takte en advokat, og vi rader altid til
at sperge flere advokater, for det er
vores erfaring, at der kan vare endog
saerdeles stor forskel pa prisen. Som
i evrigt naturligvis ogsa afhanger af
kompleksiteten i medlemmets forhold,
tilfejer Gitte Clausen.

10 gode grunde

FEldre Sagen har opstillet 10 gode
grunde til at oprettet et testamente,
hvis man vil have indflydelse og f. eks.
ensker en anden fordeling end den,
der folger arveloven:

1. Hvis du ikke er gift, men ensker at
sikre din samlever.

2. Hvis du har bern fra tidligere for-
hold.

3. Hvis du ensker, at arven fra dig
skal vaere en form for szereje.

L. Hvis du esnsker, at arven skal

bandlagges.

5. Huvis du er enebarn, ugift og barn-
les og vil undgg, at arven tilfalder
statskassen som “herrelast gods”.

6. Hvis du ensker at betaenke sviger-
bern, stedbern, stedbernebern,
fraskilt gtefalle, fatre, kusiner
eller andre.

7. Hvis du ensker, at bestemte per-
soner eller foreninger skal arve
bestemte genstande eller belab.

8. Hvis du har ensker om at valge
din egen bobestyrer.

9. Hvis en arving har bundles gzld

10. Hvis du vil 2ndre eller tilbagekal-
de et tidligere testamente.

Tre arveklasser

Arveloven har tre arveklasser, alt ef-
ter familieforholdene. 1. arveklasse
omhandler de forhold, hvor der er
2gtefaelle og bern. Hvis der bade er

2gtefzlle og barn, arver =gtefaellen
halvdelen, og bernene arver tilsam-
men den anden halvdel, som deles lige
mellem dem.

2. arveklasse omhandler foraeldre og
spskende. Er der hverken zgtefzlle,
bern, barnebarn eller oldebaern, arver
afdedes foraldre halvdelen hver. Er
en af foraeldrene dede, arver vedkom-
mendes eventuelle gvrige barn.

3. arveklasse omhandler bedstefor-
ldre, onkler og tanter. Er der heller
ikke forzeldre, seskende eller sesken-
debern, arver de fire bedsteforaldre
hver sin fierdedel. Er en af bedstefor-
ldrene dede, arver vedkommendes
bern. Bemaerk at faetre og ku-

siner ikke er berettiget

til arv efter arvel-

oven.

Seg radgivning

Her imellem er der en lang raekke be-
stemmelser og undtagelser, som de
faerreste vil kunne overskue. Eksem-
pelvis er det en udbredt misforstaelse,
at samlevende efter to ar automatisk
arver hinanden. Parterne i er papirlast
forhold arver som udgangspunkt ikke
hinanden, men det er muligt at ind-
sette den anden part som ind som gift
i et testamente. Derfor er det en god
idé at kontakte en advokat, der har styr
pa arveloven og alle dens muligheder.
Alternativt er det muligt at oprette et
testamente pa nettet.




Jakob Kudsk
Steensen
Berl-Berl

4.jun. — 23. okt. 2022

Politiken Jyllands-Posten

Den unge danske
samtidskunster Jakob Kudsk
Steensen indtager ARoS med
det enorme, virtuelle og
altomsluttende kunstveerk
Berl-Berl.

aros.dk/berl

¥

PROV

Tegnestationer
Familierundvisning
Form og gcet

Veegtegning 2::22
Kunstjagt FOR ALLE

under 18 ar

Sten -Saks - Papir

25.jun. —15.jan. 2023

Udstillingen er en bred preesentation af vaerker fra
museets samling, der relaterer sig til kategorierne
Sten Saks Papir. Oplev bl.a. veerker af H.C Andersen,
Julie Nord, Tal R og Dali.

aros.dk/ssp

Z ‘(2snoy s)jjloq 4adbd 2y1) 2131l ON ‘PION 4
B TR


https://aros.dk/da/

*Gaelder nye medlemmer indtil 11. oktober 2022. De fgrste 30 dage 99 kr. Herefter 239 kr. pr. 30 dage.

Ingen binding. Betalinger skal ske med betalingskort og har et adm.gebyr pa 4,50 kr.
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https://www.loopfitness.dk/

